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JAKIE PROBLEMY  

MOŻE MIEĆ DZIECKO 
WYCHOWUJĄCE SIĘ  

POZA RODZINA NATURALNĄ? 



Kwestie rozwoju dziecka wychowanego poza 

rodziną naturalną zostaną omówione na 

czterech płaszczyznach: 
 

I. wpływ negatywnych emocji na rozwój mózgu,  

II. dziecięce reakcje na stres na różnych etapach rozwoju 

zależne od czynników społeczno-osobowościowych,  

III. wytwarzanie więzi pomiędzy dzieckiem a opiekunami,  

IV. zmieniające się w zależności od wieku poczucie czasu. 

 



III. Wytwarzanie więzi pomiędzy 
dzieckiem a opiekunami 



Rozwój przywiązania 

 Optymalny rozwój dziecka ma miejsce wtedy, gdy jego 

potrzeby rozwojowe zaspokajane są w jak najdłuższym 

okresie.  

 Odnoszące sukces rodzicielstwo opiera się na zdrowych, 

pełnych wzajemnego szacunku i długotrwałych relacjach z 

dzieckiem. 

 Taki proces –w kontekście psychologicznym –prowadzi 

dziecko do przekonania, że wybrany dorosły jest jego 

rodzicem. To spostrzeżenie jest kluczowe dla rozwoju 

samooceny i własnej wartości. 



Rozwój przywiązania 

 Wykorzystywane i zaniedbane dziecko narażone jest na 
ryzyko nienawiązania wartościowych więzi z nikim. 

 Świadomość, że istnieje przynajmniej jedna 
dorosła osoba, kochająca i oddana dziecku 
bezwarunkowo, gotowa do jego 
zaakceptowania, jest kluczem do skutecznej pomocy 
dziecku w pokonaniu stresu i traumy wynikających z 
zaniedbania i stosowanej wobec młodego człowieka 
przemocy. 

 Rodzina zastępcza sprzyja kształtowaniu się dobrych 

więzi dziecka z innymi ludźmi. 

 



Wzorce przywiązania  
wg. Mary Ainsworth i Main, Solomon  

1. Wzór bezpieczny  

2. Wzór lękowo-ambiwalentny 

3. Wzór lękowo-unikający 

4. Wzór zdezorganizowany  



Wzorce przywiązania  
wg. Mary Ainsworth i Main, Solomon  

1. Wzór bezpieczny związany jest z doświadczaniem przez 
dziecko poczucia bezpieczeństwa w relacji z matką. Źródłem 
owego bezpieczeństwa jest dostępność, responsywność i 
przewidywalność opiekuna, we wczesnych miesiącach życia, 
głównie matki. Dziecko doświadcza bezpieczeństwa gdy 
matka zachowuje wrażliwość na sygnały dziecka, odpowiada 
na sygnalizowane przez nie potrzeby, szczególnie wtedy gdy 
oczekuje ono uspokojenia i komfortu. 

        

 Strategia zachowania: otwartość, spontaniczność. 



Wzorce przywiązania  
wg. Mary Ainsworth i Main, Solomon  

2. Wzór lękowo-ambiwalentny  kształtuje się w przypadku, 
gdy dziecko doświadcza niepewności co do tego, czy opiekun 
będzie dostępny, responsywny i pomocny w sytuacji gdy 
będzie go potrzebowało. Wskutek doznawanej niepewności 
dziecko doświadcza lęku separacyjnego, wykazuje skłonność 
do przywierania, aktywuje zachowania przywiązaniowe i 
porzuca aktywność związaną z eksploracją otoczenia. Do 
uformowania tego typu wzorca przyczynia się opiekun 
nieprzewidywalny, to znaczy w pewnych sytuacjach dostępny 
i pomocny a w innych nie lub stosujący separację i groźby 
porzucenia jako formę kontroli nad dzieckiem. 

       

 Strategia zachowania: kontrola i przymus. 



Wzorce przywiązania  
wg. Mary Ainsworth i Main, Solomon 

3. Wzór lękowo-unikający  formuje się w sytuacji, gdy 
dziecko nie ma zaufania, że gdy będzie poszukiwało opieki to 
spotka się z pomocną odpowiedzią ze strony opiekuna, a 
wręcz spodziewa się odtrącenia. Na skutek braku pomocnych 
odpowiedzi dziecko podejmuje wysiłek poradzenia sobie bez 
wsparcia i buduje strategię zaradczą opartą na emocjonalnej 
samowystarczalności. 

 

 Strategia zachowania: strategia obronna- tłumienie uczuć 
negatywnych lub fałszywe okazywanie pozytywnych. 



Wzorce przywiązania  
wg. Mary Ainsworth i Main, Solomon 

4. Wzór zdezorganizowany charakteryzuje się tym, że u 
dziecka nie ma spójnej strategii radzenia sobie ze stresem. 
Przejawia ono różne zachowania, często sprzeczne ze sobą i 
dziwaczne. Wzorzec ten obserwowano u dzieci 
maltretowanych i dzieci matek cierpiących na depresję. 
Opiekun stanowi wówczas zagrożenie dla dziecka. Źródłem 
owych zachowań dziecka jest równoczesne doświadczanie 
przez niego lęku i przywiązania oraz niemożność rozwiązania 
tego konfliktu. 

         

  Strategia zachowania: brak 



Charakterystyka wzorców przywiązania  
wg klasyfikacji Bartholomew i Horowitz 

 

 Wzór bezpieczny 

 Wzór ambiwalentny 

 Wzór lękowy  

 Wzór unikowy 

 



Charakterystyka wzorców przywiązania  
wg klasyfikacji Bartholomew i Horowitz 

 Wzór bezpieczny 
 
Obraz siebie: jako kompetentnych, wartościowych, wartych uwagi i 
miłości. 
Obraz innych: jako ciepłych, wspierających, godnych zaufania. Obdarzają 
ich szacunkiem i sympatią. 
Emocje: czują się dobrze w bliskim związku, nie obawiają się zależności 
ani bycia samemu. 
Rodzic: ciepły, wrażliwy, opiekuńczy i pomocny. 

 



Charakterystyka wzorców przywiązania  
wg klasyfikacji Bartholomew i Horowitz 

 Wzór ambiwalentny 
 

Obraz siebie: niespójny, niestabilny, uzależniony od akceptacji innych. 
Obraz innych: wraz z potrzebą bliskości idealizują innych ludzi, mają 
wysokie oczekiwania, będące źródłem rozczarowań. Widzą innych jako 
niedostępnych, eksploatacyjnych. 
Emocje: przeżywają zazdrość i lęk przed rozdzieleniem. Wzbudzają i 
doświadczają złości, smutku i zazdrości. Nadmiernie kontrolują emocje. 
Zachowanie: Nadmiernie angażują się w związek a równocześnie mają 
trudności z jego utrzymaniem. Są przylepni, zależni i równocześnie 
dominujący i kontrolujący. Pragną bliskości, szybko się zakochują, oczekują 
wyłącznej uwagi dla siebie. 
Rodzic: prezentujący niespójne, nieprzewidywalne zachowania. Przeżywają 
ambiwalentne uczucia w stosunku do niego, idealizują a zarazem dewaluują 
go. Często zostają związani z nim nawet w okresie dorosłości. 

 



Charakterystyka wzorców przywiązania  
wg klasyfikacji Bartholomew i Horowitz 

 Wzór lękowy 
 

Obraz siebie: jako mało wartościowych, niekompetentnych i mało 
atrakcyjnych. 
Obraz innych: jako zagrażających, nie dających wsparcia, odrzucających. 
Emocje: przejawiają niepokój i obawy w sytuacji bliskości, w związku mają 
trudności w ujawnianiu emocji, charakteryzują się wysoką reaktywnością 
emocjonalną. Przejawiają brak zaufania do innych i obawiają się bycia 
zależnym, odtrącenia i porzucenia. 
Zachowanie: unikają kontaktów społecznych. W relacjach z innymi są 
pasywni i nieśmiali, unikają konfliktów. 
Rodzic: niedostępny, krytyczny, często nadopiekuńczy i kontrolujący. 

 



Charakterystyka wzorców przywiązania  
wg klasyfikacji Bartholomew i Horowitz 

 Wzór unikowy 
 

Obraz siebie: postrzegają siebie pozytywnie, jako wartościowych, 
kompetentnych, samodzielnych i samowystarczalnych. 
Obraz innych: inni są mało wiarygodni, wrodzy i niesprawiedliwi. 
Emocje: wykluczają negatywne emocje, nie mają dostępu do nich. 
Minimalizują znaczenie bolesnych doświadczeń i uczuć. Mają słabą kontrolę 
emocji, skłonność do impulsywności i zachowań typu acting-out. Przejawiają 
obronną samowystarczalność. Przeżywają duży dyskomfort w sytuacji 
bliskości. 
Zachowanie: Unikają bliskości, zależności i zaangażowania.  
Są zdystansowani, niezależni. Budują powierzchowne kontakty z innymi, 
oparte na wspólnych sprawach, a nie na zaangażowaniu. Innych ludzi 
traktują instrumentalnie. 
Rodzic: odrzucający, wymagający, wrogi, agresywny (bicie i upokarzanie). 

 



Funkcje przywiązania wg. Bowlby’ego 

 Biologiczna: ochrona przed niebezpieczeństwem, zaspokojenie potrzeb 

biologicznych (pokarmu itp.), zapewnienie przeżycia. 

 Emocjonalna: modyfikacja pobudzenia 
fizjologicznego, regulacja afektu – uzyskiwanie zdolności 
do samouspokajania.  

 Poznawcza: uczenie się siebie, innych i świata, 
eksploracja otoczenia. 

 Społeczna: nabywanie kompetencji społecznych, 
interpersonalnych, budowanie więzi z innymi. 

 Duchowa: kształtowanie bazowej postawy - ufności vs 
nieufności, nadziei. 



Tworzenie więzi na różnych etapach 
rozwojowych 

 Im dłużej dziecko i rodzic musiały formować silną 

więź między sobą, tym mniejsze znaczenie będzie 

mieć fizyczna bliskość potrzebna do utrzymania 

relacji. 

 Jeśli separacja nastąpiła w okresie pierwszego 

roku życia –a zwłaszcza, w ciągu sześciu 

miesięcy –i nastąpiła po niej dobra opieka 

społeczna, to sytuacja taka może nie mieć 

destrukcyjnego wpływu na społeczne i emocjonalne 

funkcjonowanie. 



Tworzenie więzi na różnych etapach 
rozwojowych 

 Rozdzielenie dziecka i rodziców mające miejsce 

pomiędzy szóstym miesiącem a trzecim 

rokiem, szczególnie gdy było spowodowane złą 

sytuacją w rodzinie, prawdopodobnie przyczyni się 

do wystąpienia zaburzeń emocjonalnych. 

 Spowodowane jest to typowym dla dziecka strachem 

wobec obcych oraz ograniczonymi zdolnościami 

językowi, nie pozwalającymi na pełne wyrażenie 

swych emocji i myśli. 



Tworzenie więzi na różnych etapach 
rozwojowych 

 

 Dzieci starsze niż 3-4 lata, umieszczone po raz 

pierwszy w rodzinie zastępczej, z większą łatwością 

komunikują się z otoczeniem, redukując w ten 

sposób swój stres.  

 Możliwe jest nawet nawiązanie przez nie silnych 

więzi z nowymi rodzicami i czerpanie z nich 

psychologicznych korzyści.  

 



Wpływ braku miłości rodzicielskiej na rozwój 
mózgu dziecka 

 Z badań nad przywiązaniem: Każde z rodziców 

nieświadomie przyczynia się do tworzenia 

dziecięcego mózgu i tożsamości.  

 Interakcje społeczne we wczesnym okresie życia 

stymulują działanie neuroprzekaźników i hormonów 

regulujących wzrost neuronów, które czynnie 

uczestniczą w budowaniu mózgu.  



Wpływ braku miłości rodzicielskiej na rozwój 
mózgu dziecka 

 

 



Wpływ braku miłości rodzicielskiej na rozwój 
mózgu dziecka 

 

 



Wpływ negatywnej postawy rodziców zastępczych 
wobec relacji z rodzicami naturalnymi 

 

Jaki dokładnie wpływ na jakość budowanych 
więzi pomiędzy dzieckiem a jego opiekunami 

ma negatywny stosunek opiekunów zastępczych 
do relacji pomiędzy dzieckiem a jego rodzicami 

naturalnymi?  



Wpływ negatywnej postawy rodziców zastępczych 
wobec relacji z rodzicami naturalnymi 

 

Jedną z negatywnych konsekwencji jest przybieranie przez 

dziecko nieautentycznych postaw i zachowań. 

 Wyczuwa ono dokładnie, co jest aprobowane przez 

opiekunów a co nie, o czym na przykład może rozmawiać 

a jakich spraw lepiej nie poruszać (np. "nie myśl o 

mamie, ale zacznij się uczyć, bo jutro masz 

sprawdzian").  

 Oznacza to, że ma ono zamkniętą drogę do 

przeżywania relacji ze swoimi rodzicami, do wyrażania 

własnych uczuć, do bycia sobą. 

 



Wpływ negatywnej postawy rodziców zastępczych 
wobec relacji z rodzicami naturalnymi 

 

Często dzieci żyją wówczas jednocześnie w dwóch 
światach: w tym "realnym" (który rozgrywa się w ich 
sercu i umyśle) i tym aprobowanym przez 
opiekunów (z rzadka dając im sygnały o tym, co się w 
nich naprawdę dzieje).  

 Konieczność tak dokładnego kontrolowania własnego 
zachowania wywołuje zwykle w dzieciach silne napięcie, 
które w konsekwencji może prowadzić do wybuchu 
niekontrolowanej agresji (której celem są często 
opiekunowie zastępczy), ucieczki z domu, czy 
korzystania z używek. 
 



Wpływ negatywnej postawy rodziców zastępczych 
wobec relacji z rodzicami naturalnymi 

 

 Opiekunowie zastępczy ze zdziwieniem wówczas 
stwierdzają, że się tego nie spodziewali, że nic na to 
wcześniej nie wskazywało itp.  

 W wychowaniu dziecka nie zawsze więc obiektywne 
(zewnętrzne) fakty powinny być jedynym i najważniejszym 
punktem odniesienia dla rodziców zastępczych.  

 



Budowanie więzi 

 

Jeśli chcesz mieć dobrą więź z dzieckiem, wsłuchuj się w jego 

potrzeby.  

 Jeśli opiekun, w sytuacjach gdy dziecko poszukuje bliskości i pocieszenia, 

nie nawiązuje z nim kontaktu lecz stara się „odwracać” jego uwagę lub 

kierować jego potrzeby w stronę innych osób lub przedmiotów; 

 Jeśli opiekun dąży do tego, by dziecko „pocieszało się samo”, bez niego;  

 Jeśli opiekun może być także intruzywny wobec dziecka, niezdolny do 

emocjonalnego dzielenia się z dzieckiem lub odrzucający emocjonalnie, 

 to w konsekwencji może dojść do (wtórnego) ukształtowania się 

negatywnego wzorca przywiązania; 

 u dziecka mogą zacząć pojawiać się zaburzenia emocjonalne i społeczne; 

 reakcje opiekuna i motywy są dla dziecka nieprzewidywalne. 

 



Budowanie więzi 

Budowanie bezpiecznego przywiązania dziecka do 

opiekuna, wymaga od tego drugiego nastepujacych cech: 

1) responsywność, tzn. wrażliwie reaguje na sygnały 

płynące dziecka i w odpowiedni sposób pomaga w 

sytuacjach trudnych 

2) zdolność do właściwego odczytywania sygnałów 

płynących od dziecka, 

3) spójność zachowań  

4) oraz dostępność (zarówno fizyczna jak i psychiczna). 

 



Zasady dobrych więzi  
wg. Josh’a McDowell’a  

WIĘZI 

Afirmacja 

Akceptacja 

Docenienie 
Okazywanie 

uczuć 

Dostępność 



Zasady dobrych więzi  
wg. Josh’a McDowell’a  

1. AFIRMACJA 
 

 Oznacza potwierdzenie, zgodę, uznanie uczuć dziecka. 

 Chciej potwierdzać emocje twojego dziecka. Kiedy to robisz, 
wtedy dostarczasz mu poczucia autentyczności. 

 Apostoł Paweł w Liście do Rzymian: „Weselcie się z tymi, 
którzy się weselą. Płaczcie z tymi, którzy płaczą” 

 



Zasady dobrych więzi  
wg. Josh’a McDowell’a  

1. AFIRMACJA 

 

 Gdy dziecko się smuci, podzielaj jego smutek. Tu i teraz. Nie 

próbuj go naprawiać, nie mów co powinno zrobić.  

 Gdy dziecko się cieszy, podzielaj jego radość. Tu i teraz. 

 Dzięki afirmacji, dziecko z większą ufnością powierzy ci 

swoje radości i troski. 

 Buduj most, a nie bariery. To sprzyja kształtowaniu  

i umacnianiu więzi.  

 



Zasady dobrych więzi  
wg. Josh’a McDowell’a  

2. AKCEPTACJA 

 

 Akceptacja bezwarunkowa dostarcza dzieciom poczucia 
bezpieczeństwa.  

 Apostoł Paweł: „Dlatego przygarniajcie siebie nawzajem,  
bo i Chrystus przygarnął was ku chwale Boga”  

 Akceptuj dziecko takim, jakim jest. Doceniaj nie tyle jego 
sukcesy, co wysiłek włożony w dane działanie. 

 Kiedy dziecko odczuje taką akceptującą miłość, ma 
jednocześnie poczucie bezpieczeństwa. 

 

 

 



Zasady dobrych więzi  
wg. Josh’a McDowell’a  

2. AKCEPTACJA 

 

 Im bardziej dziecko czuje się bezpiecznie w towarzystwie 
rodzica, tym bardziej jest otwarte na korygowanie przez 
rodzica.  

 Im bardziej dziecko jest otwarte przed rodzicem, tym 
bardziej jawne życie prowadza przed nim.  

 Im więcej rodzic poznaje dziecko w różnych sferach, tym 
lepiej kształtuje swoją akceptację wobec dziecka, a dziecko 
czuje bezpieczeństwo w więzi z opiekunem.  

 

 

 



Zasady dobrych więzi  
wg. Josh’a McDowell’a  

2. AKCEPTACJA 

 

 W okresie dzieciństwa łatwo jest wpłynąć na dziecko. 
Wszystko co mówisz, jest dla niego ważne. 

 Kiedy wchodzi w okres dojrzewania/ nastoletni, zaczyna 
„odrywać się” od opiekunów.  
 Odsuwa się od rodziców, zaczyna się buntować.  
Z autorytetu rodzica przechodzi na autorytet rówieśniczy.  

 Rodzic musi zacząć budować most, czerpiąc  
z autorytetu rówieśniczego nastolatka. 

 

 

 

 



Zasady dobrych więzi  
wg. Josh’a McDowell’a  

3. DOCENIANIE 

 

 Mów dziecku miłe słowa, życzliwe, chwal je, dziękuj za, 
kiedy jest tylko okazja. 

 Dzięki temu:  

   a. kształtujesz w dziecku wiarę w siebie,     

   b. dziecko zbliża się do ciebie,  

   c. więź jest trwalsza.  

 



Zasady dobrych więzi  
wg. Josh’a McDowell’a  

3. DOCENIANIE 

 

 Doceniając dziecko – pokazujemy mu, że to co robi, też jest 
ważne. To zachęca do dalszej pracy dziecka, wzmacnia je.  

 Poczucie bycia docenionym w domu, nie wywołuje potrzeby 
poszukiwania źródła docenienia poza nim. 

 Pozytywna reakcja rodzica, zachęca dziecko do otworzenia 
się, do pokazania swojego wewnętrznego świata.  



Zasady dobrych więzi  
wg. Josh’a McDowell’a  

3. DOCENIANIE 

 

! Włóż większy wysiłek w chwalenie, niż w naganę.  

! Podejmujcie wspólne decyzji razem.  

! Wykorzystuj zdolności dziecka.  

 Dziecko poczuje się docenione, a to wzmacnia więzi. 



Zasady dobrych więzi  
wg. Josh’a McDowell’a  

4. OKAZYWANIE UCZUĆ 

 

 Kiedy dziecko jest małe, bez problemu je przytulamy… 

 W stosunku do nastolatka bezpośrednie okazywanie uczuć 
nie jest już takie łatwe. 

 Pragnienie bycia blisko z opiekunem, zmienia się u dziecka 
wraz z wiekiem. Jednak nigdy nie zanika ono zupełnie. 

  



Zasady dobrych więzi  
wg. Josh’a McDowell’a  

4. OKAZYWANIE UCZUĆ 

 

 Jeśli nie zapewnimy dziecku (zwłaszcza w okresie 
dojrzewania) poczucia bliskości, poprzez wyrażanie i 
okazywanie uczuć, ono poszuka sobie tego poza domem.  

 Szukanie miłości poza domem, to jeden z głównych 
bodźców przedwczesnego zaangażowania nastolatków w 
życie seksualne.  



Zasady dobrych więzi  
wg. Josh’a McDowell’a  

4. OKAZYWANIE UCZUĆ 
 

 Młodzi ludzie na całym świecie mają dwie główne obawy:  

1) że nikt ich nie pokocha,  

2) że być może to oni nie będą umieli nikogo pokochać.  

 

! Kiedy okazujemy uczucia młodym ludziom, dajemy im 
poczucie, że SĄ KOCHANI.  

! Okazujmy uczucia dzieciom w sposób wrażliwy. 

 

Ks. Twardowski: „śpieszmy się kochać ludzi,  

tak szybko odchodzą” 

 



Zasady dobrych więzi  
wg. Josh’a McDowell’a  

4. OKAZYWANIE UCZUĆ 
 

 Opiekunowie powinni dawać dzieciom przykład i wyrażać 

uczucia między sobą.  

     To dla dzieci jest najlepsza lekcja okazywania uczuć. 

 Różne badania wykazują, że w społeczeństwach, w których 

okazywanie uczuć jest bardziej naturalne i częstsze, 

przestępczość jest znacznie mniejsza.  

 

 

 



Zasady dobrych więzi  
wg. Josh’a McDowell’a  

4. OKAZYWANIE UCZUĆ 
 

 Bądź szczery w wyrażaniu uczuć.  

 Jeśli jesteś zabiegany, zmęczony, pod presją – mów o tym 
dziecku.  

 Obdzielaj uczuciami wszystkie dzieci w takim samym 
stopniu. 

 

Więź się wzmacnia! 
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5. DOSTĘPNOŚĆ  
 

 Dostępność to gotowość poświęcenia swojego czasu dla 
drugiej osobie.  

 Kiedy jesteśmy dostępni dla młodych ludzi, dajemy im 
poczucie ważności. 

 

 Statystyki polskie (z 2009 r.) pokazują, że ojcowie 
poświęcają zaledwie 8 minut dziennie swojemu dziecku. 
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5. DOSTĘPNOŚĆ  
 

 Kiedy dziecko jest małe, jest zależne od rodziców. Wraz z 
wiekiem, dziecko powoli odsuwa się od opiekunów, sprawia 
wrażenie samodzielnego.  

 Dzieci potrzebują naszego czasu, zwłaszcza nastolatkowie, na 
dwa sposoby:  

1) Czasu zaplanowanego – np. cotygodniowych spacerów 
po parku, co sprzyja zbliżeniu się dziecka do rodzica, 
obdarzenia go większym zaufaniem.  

2) Czasu spontanicznego – czyli czasu, kiedy dzieci 
najbardziej nas potrzebują, np. kiedy wracają ze szkoły ze 
smutną miną. Dziecko potrzebuje rozmowy, wysłuchania, 
pocieszenia, obecności. 
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5. DOSTĘPNOŚĆ  
 

 Bez dostępności, akceptacja, afirmacja, docenianie, 
okazywanie uczuć – nie mają szans.  

 

 Budowanie i umacnianie więzi z dziećmi też nie jest 
możliwe.  

 

Dostępność sprzyja budowaniu z dzieckiem silnych więzi. 
 A mając silne więzi, będziemy mieli szansę przekazać im 
nasze wartości. 
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