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O

JAKIE PROBLEMY

MOZE MIEC DZIECKO
WYCHOWUJACE SIE

POZA RODZINA NATURALNA?




Kwestie rozwoju dziecka wychowanego poza
rodzing naturalng zostang omowione na
czterech plaszczyznach:

I.  wplyw negatywnych emocji na rozw0j mozgu,
II. dzieciece reakcje na stres na réznych etapach rozwoju
zalezne od czynnikéw spoleczno-osobowosciowych,

I11. wytwarzanie wiezi pomiedzy dzieckiem a opiekunami,

IV. zmieniajgce sie w zaleznoS$ci od wieku poczucie czasu.



I11. Wytwarzanie wiezi pomiedzy
dzieckiem a opiekunami




Rozw0j przywigzania

e Optymalny rozw0j dziecka ma miejsce wtedy, gdy jego
potrzeby rozwojowe zaspokajane sg w jak najdtuzszym
okresie.

* Odnoszace sukces rodzicielstwo opiera si¢ na zdrowych,
pelnych wzajemnego szacunku i dlugotrwatych relacjach z
dzieckiem.

 Taki proces —w kontekscie psychologicznym —prowadzi
dziecko do przekonania, ze wybrany dorosty jest jego
rodzicem. To spostrzezenie jest kluczowe dla rozwoju
samooceny 1 wlasnej wartosci.



Rozw0j przywigzania

» Wykorzystywane i1 zaniedbane dziecko narazone jest na
ryzyko nienawigzania wartosciowych wiezi z nikim.

» Swiadomos$é, zZe istnieje przynajmniej jedna
dorosla osoba, kochajaca i oddana dziecku
bezwarunkowo, gotowa do jego
zaakceptowania, jest kluczem do skutecznej pomocy
dziecku w pokonaniu stresu i traumy wynikajacych z
zaniedbania i stosowanej wobec mlodego czlowieka
przemocy.

e Rodzina zastepcza sprzyja ksztaltowaniu sie dobrych
wiezi dziecka z innymi ludzmi.



Wzorce przywigzania
wg. Mary Ainsworth 1 Main, Solomon

1. Wzor bezpieczny
2. Wzor lekowo-ambiwalentny
3. Wzor lekowo-unikajacy

4. Wzor zdezorganizowany




Wzorce przywigzania
wg. Mary Ainsworth 1 Main, Solomon

Wzor bezpieczny zwigzany jest z doSwiadczaniem przez
dziecko poczucia bezpieczenstwa w relacji z matka. Zrédlem
owego bezpieczenstwa jest dostepnos¢, responsywnosc i
przewidywalno$¢ opiekuna, we wczesnych miesigcach zycia,
glownie matki. Dziecko doS§wiadcza bezpieczenstwa gdy
matka zachowuje wrazliwo$¢ na sygnaly dziecka, odpowiada
na sygnalizowane przez nie potrzeby, szczegolnie wtedy gdy
oczekuje ono uspokojenia i komfortu.

- Strategia zachowania: otwartos¢, spontanicznosc.



Wzorce przywigzania
wg. Mary Ainsworth 1 Main, Solomon

Wzor lekowo-ambiwalentny ksztaltuje sie w przypadku,
gdy dziecko doSswiadcza niepewnosci co do tego, czy opiekun
bedzie dostepny, responsywny i pomocny w sytuacji gdy
bedzie go potrzebowalo. Wskutek doznawanej niepewnosci
dziecko doswiadcza leku separacyjnego, wykazuje sklonnosé
do przywierania, aktywuje zachowania przywigzaniowe i
porzuca aktywno$¢ zwigzang z eksploracjg otoczenia. Do
uformowania tego typu wzorca przyczynia sie opiekun
nieprzewidywalny, to znaczy w pewnych sytuacjach dostepny
i pomocny a w innych nie lub stosujacy separacje i grozby
porzucenia jako forme kontroli nad dzieckiem.

- Strategia zachowania: kontrola i przymus.



Wzorce przywigzania
wg. Mary Ainsworth 1 Main, Solomon

Wzor lekowo-unikajacy formuje sie w sytuacji, gdy
dziecko nie ma zaufania, ze gdy bedzie poszukiwalo opieki to
spotka sie z pomocng odpowiedzig ze strony opiekuna, a
wrecz spodziewa sie odtracenia. Na skutek braku pomocnych
odpowiedzi dziecko podejmuje wysilek poradzenia sobie bez
wsparcia 1 buduje strategie zaradcza oparta na emocjonalnej
samowystarczalnosci.

- Strategia zachowania: strategia obronna- tlumienie uczuc
negatywnych lub falszywe okazywanie pozytywnych.



Wzorce przywigzania
wg. Mary Ainsworth 1 Main, Solomon

Wzor zdezorganizowany charakteryzuje sie tym, ze u
dziecka nie ma spojnej strategii radzenia sobie ze stresem.
Przejawia ono rozne zachowania, czesto sprzeczne ze sobg i
dziwaczne. Wzorzec ten obserwowano u dzieci
maltretowanych i dzieci matek cierpiacych na depresije.
Opiekun stanowi wéweczas zagrozenie dla dziecka. Zrodlem
owych zachowan dziecka jest rownoczesne doswiadczanie
przez niego leku i przywigzania oraz niemoznoS$¢ rozwigzania
tego konfliktu.

- Strategia zachowania: brak



Charakterystyka wzorcow przywigzania
wg klasyfikacji Bartholomew 1 Horowitz

» Wzor bezpieczny

» Wzor ambiwalentny
» Wzor lekowy

* Wzor unikowy




Charakterystyka wzorcow przywigzania
wg klasytikacji Bartholomew 1 Horowitz

» Wz0r bezpieczny

Obraz siebie: jako kompetentnych, warto$Sciowych, wartych uwagi i
mitosci.

Obraz innych: jako cieplych, wspierajacych, godnych zaufania. Obdarzaja
ich szacunkiem i sympatig.

Emocje: czuja sie dobrze w bliskim zwigzku, nie obawiaja sie zaleznoSci
ani bycia samemu.

Rodzic: cieply, wrazliwy, opiekunczy i pomocny.



Charakterystyka wzorcow przywigzania
wg klasyfikacji Bartholomew 1 Horowitz

 WzoOr ambiwalentny

Obraz siebie: niespojny, niestabilny, uzalezniony od akceptacji innych.
Obraz innych: wraz z potrzeba bliskosci idealizujg innych ludzi, majg
wysokie oczekiwania, bedgce Zrédlem rozczarowan. Widza innych jako
niedostepnych, eksploatacyjnych.

Emocje: przezywaja zazdrosc i lek przed rozdzieleniem. Wzbudzajg i
doswiadczajg zlosSci, smutku i zazdroSci. Nadmiernie kontroluja emocje.
Zachowanie: Nadmiernie angazujg sie w zwigzek a rownocze$nie majg
trudnoSci z jego utrzymaniem. Sa przylepni, zalezni i rownocze$nie
dominujacy i kontrolujacy. Pragna bliskos$ci, szybko sie zakochuja, oczekujg
wylacznej uwagi dla siebie.

Rodzic: prezentujacy niespojne, nieprzewidywalne zachowania. Przezywajg
ambiwalentne uczucia w stosunku do niego, idealizujg a zarazem dewaluujg
go. Czesto zostaja zwigzani z nim nawet w okresie dorostosci.



Charakterystyka wzorcow przywigzania
wg klasytikacji Bartholomew 1 Horowitz

* Wzor lekowy

Obraz siebie: jako malo wartoSciowych, niekompetentnych i mato
atrakcyjnych.

Obraz innych: jako zagrazajacych, nie dajacych wsparcia, odrzucajacych.
Emocje: przejawiaja niepokoj 1 obawy w sytuacji bliskosci, w zwigzku maja
trudnosSci w ujawnianiu emocji, charakteryzuja sie wysoka reaktywnoscig
emocjonalng. Przejawiajg brak zaufania do innych i obawiajg sie bycia
zaleznym, odtracenia i porzucenia.

Zachowanie: unikaja kontaktow spolecznych. W relacjach z innymi sg
pasywni 1 nieSmiali, unikaja konfliktow.

Rodzic: niedostepny, krytyczny, czesto nadopiekunczy i kontrolujacy.



Charakterystyka wzorcow przywigzania
wg klasyfikacji Bartholomew 1 Horowitz

e Wzor unikowy

Obraz siebie: postrzegaja siebie pozytywnie, jako wartoSciowych,
kompetentnych, samodzielnych i samowystarczalnych.

Obraz innych: inni s3 malo wiarygodni, wrodzy i niesprawiedliwi.
Emocje: wykluczajg negatywne emocje, nie majg dostepu do nich.
Minimalizujg znaczenie bolesnych doswiadczen i uczué¢. Maja stabg kontrole
emocji, sklonnos$¢ do impulsywnosci i zachowan typu acting-out. Przejawiajg
obronng samowystarczalnos$¢. Przezywaja duzy dyskomfort w sytuacji
bliskosci.

Zachowanie: Unikaja blisko$ci, zalezno$ci i zaangazowania.

Sa zdystansowani, niezalezni. Buduja powierzchowne kontakty z innymi,
oparte na wspolnych sprawach, a nie na zaangazowaniu. Innych ludzi
traktujg instrumentalnie.

Rodzic: odrzucajacy, wymagajacy, wrogi, agresywny (bicie i upokarzanie).



Funkcje przywigzania wg. Bowlby’ego

® Biologiczna: ochrona przed niebezpieczenstwem, zaspokojenie potrzeb
biologicznych (pokarmu itp.), zapewnienie przezycia.

« Emocjonalna: modyfikacja pobudzenia

fizjologicznego, regulacja afektu — uzyskiwanie zdolnosci
do samouspokajania.

 Poznawcza: uczenie sie siebie, innych 1 Swiata,
eksploracja otoczenia.

» Spoleczna: nabywanie kompetencji spolecznych,
interpersonalnych, budowanie wiezi z innymi.

 Duchowa: ksztaltowanie bazowej postawy - utnosci vs
nieufnosci, nadziei.



Tworzenie wiezl na réznych etapach
rozwojowych

e Im dluzej dziecko i rodzic musialy formowac silng
wiez miedzy sobg, tym mniejsze znaczenie bedzie
miec fizyczna blisko$¢ potrzebna do utrzymania
relacji.

» Jesli separacja nastgpila w okresie pierwszego
roku zycia —a zwlaszcza, w ciggu szeSciu
miesiecy —1 nastgpila po niej dobra opieka
spoleczna, to sytuacja taka moze nie mie¢

destrukcyjnego wplywu na spoleczne i emocjonalne
funkcjonowanie.



Tworzenie wiezl na réznych etapach
rozwojowych

» Rozdzielenie dziecka i rodzicOw majace miejsce
pomiedzy szostym miesiacem a trzecim
rokiem, szczegolnie gdy bylo spowodowane zig
sytuacja w rodzinie, prawdopodobnie przyczyni sie
do wystapienia zaburzen emocjonalnych.

* Spowodowane jest to typowym dla dziecka strachem
wobec obcych oraz ograniczonymi zdolnoSciami
jezykowl, nie pozwalajacymi na pelne wyrazenie
swych emocji i mysli.



Tworzenie wiezl na réznych etapach
rozwojowych

» Dzieci starsze niz 3-4 lata, umieszczone po raz
pierwszy w rodzinie zastepczej, z wieksza latwoscig
komunikujg sie z otoczeniem, redukujgc w ten
sposOb swoj stres.

* Mozliwe jest nawet nawigzanie przez nie silnych
wiezl z nowymi rodzicami i czerpanie z nich
psychologicznych korzysci.



Wplyw braku milosci rodzicielskiej na rozwoj
mozguy-dziecka

e 7Z badan nad przywigzaniem: Kazde z rodzicow
nieSwiadomie przyczynia sie do tworzenia
dzieciecego mozgu i tozsamosci.

 Interakcje spoleczne we wezesnym okresie zycia
stymuluja dzialanie neuroprzekaznikow i hormonow
regulujacych wzrost neuronow, ktore czynnie
uczestnicza w budowaniu mozgu.



Wplyw braku milosSci rodzicielskiej na rozwoj
mozgu-dziecka

3-Year-Old Children

Normal Extreme Neglect
©1997 Buce D. Perry, MD., Ph.D. ,ChildTraurma Academy




Wplyw braku milosci rodzicielskiej na rozwoj
mozgu-dziecka

Healthy Brain An Abused Brain

This PET scan of

the brain of a normal
child shows regions
of high (red) and low
(blue and black) activity.
At birth, only primitive
structures such as the
brain stem (center) are
fully functional; in
regions like the
temporal lobes (top),
early childhood
experiences wire the
circuits.

This PET scan of

the brain of a Romanian
Orphan, who was
instutionlized shortly
after birth, shows the
effect of extreme
deprivation in infancy.
The temporal lobes
(top),which regulate
emotions and receive
input from the senses,
are nearly quiescent.
Such children suffer
emotional and
cognitive problems.

MOST ACTIVE LEAST ACTIVE

] (.|




Wplyw negatywnej postawy rodzicow zastepczych
wobec relacji z rodzicami naturalnymi

Jaki doktadnie wplyw na jakos¢ budowanych
wiezi pomiedzy dzieckiem a jego opiekunami
ma negatywny stosunek opiekunéw zastepczych
do relacji pomiedzy dzieckiem a jego rodzicami
naturalnymi?



Wplyw negatywnej postawy rodzicow zastepczych
wobec relacji z rodzicami naturalnymi

Jedng z negatywnych konsekwencji jest przybieranie przez
dziecko nieautentycznych postaw i zachowan.

 Wyczuwa ono dokladnie, co jest aprobowane przez
opiekunow a co nie, o czym na przyklad moze rozmawiac
a jakich spraw lepiej nie poruszac (np. "nie mysl o
mamie, ale zacznij sie uczyé, bo jutro masz
sprawdzian").

e Oznacza to, ze ma ono zamknieta droge do
przezywania relacji ze swoimi rodzicami, do wyrazania
wilasnych uczué, do bycia soba.



Wplyw negatywnej postawy rodzicow zastepczych
wobec relacji z rodzicami naturalnymi

Czesto dzieci zyja wowczas jednoczesnie w dwoch
swiatach: w tym "realnym" (ktory rozgrywa sie w ich
sercu 1 umysle) 1 tym aprobowanym przez
opiekunow (z rzadka dajac im sygnaly o tym, co sie w
nich naprawde dzieje).

» Konieczno$¢ tak dokladnego kontrolowania wlasnego
zachowania wywoluje zwykle w dzieciach silne napiecie,
ktore w konsekwencji moze prowadzi¢ do wybuchu
niekontrolowanej agresji (ktorej celem sg czesto
opiekunowie zastepczy), ucieczki z domu, czy
korzystania z uzywek.



Wplyw negatywnej postawy rodzicow zastepczych
wobec relacji z rodzicami naturalnymi

» Opiekunowie zastepczy ze zdziwieniem wowczas
stwierdzajg, ze sie tego nie spodziewali, ze nic na to
wczesnie] nie wskazywalo itp.

» W wychowaniu dziecka nie zawsze wiec obiektywne
(zewnetrzne) fakty powinny by¢ jedynym 1 najwazniejszym
punktem odniesienia dla rodzicéw zastepczych.



Budowanie wiezi

Jesli chcesz mie¢ dobra wiez z dzieckiem, wsluchuj sie w jego
potrzeby.

» Jesli opiekun, w sytuacjach gdy dziecko poszukuje bliskosci i pocieszenia,
nie nawigzuje z nim kontaktu lecz stara sie ,,odwracac¢” jego uwage lub
kierowac jego potrzeby w strone innych osob lub przedmiotow;

» Jesli opiekun dazy do tego, by dziecko ,,pocieszalo sie samo”, bez niego;

» Jesli opiekun moze by¢ takze intruzywny wobec dziecka, niezdolny do
emocjonalnego dzielenia sie z dzieckiem lub odrzucajacy emocjonalnie,

- to w konsekwencji moze doj$¢ do (wtdérnego) uksztaltowania sie
negatywnego wzorca przywigzania;
- u dziecka mogg zacza¢ pojawia¢ sie zaburzenia emocjonalne i spoleczne;

- reakcje opiekuna i motywy sa dla dziecka nieprzewidywalne.



Budowanie wiezi

Budowanie bezpiecznego przywigzania dziecka do
opiekuna, wymaga od tego drugiego nastepujacych cech:

1) responsywnosc, tzn. wrazliwie reaguje na sygnaly
plyngce dziecka i w odpowiedni spos6b pomaga w
sytuacjach trudnych

2) zdolnos¢ do wlasciwego odczytywania sygnalow
plynacych od dziecka,

3) sSpojnosc zachowan

4) oraz dostepnosc¢ (zar6wno fizyczna jak i psychiczna).



Zasady dobrych wiezi

Okazywanie

uezué Docenienie
—-_.________——"



Zasady dobrych wiezi
wg. Josh’a McDowell’a

1. AFIRMACJA

e Oznacza potwierdzenie, zgode, uznanie uczuc¢ dziecka.

» Chciej potwierdzac emocje twojego dziecka. Kiedy to robisz,
wtedy dostarczasz mu poczucia autentycznosci.

» Apostol Pawel w LiScie do Rzymian: ,, Weselcie sie z tymi,
ktorzy sie weselq. Placzcie z tymi, ktorzy ptaczq™

ZACHOWANIE KOMSEKWENSIE —
- T iedy sie przewrdce |
e ! ’; KIIE razy '"E'Wih;:j cos sobie zrobie nie powiem
% Zebyf nie biegat o tym rodzicom.. ,._.4-}
1\‘1%. el L=




Zasady dobrych wiezi
wg. Josh’a McDowell’a

1. AFIRMACJA

e Gdy dziecko sie smuci, podzielaj jego smutek. Tu i teraz. Nie
probuj go naprawiac, nie moOw co powinno zrobic.

» Gdy dziecko sie cieszy, podzielaj jego radosc. Tu i teraz.

» Dzieki afirmacji, dziecko z wiekszg ufnosScig powierzy ci
swoje radosci 1 troski.

* Buduj most, a nie bariery. To sprzyja ksztattowaniu
1 umacnianiu wiezi.



Zasady dobrych wiezi
wg. Josh’aMcDowell’a

2. AKCEPTACJA

» Akceptacja bezwarunkowa dostarcza dzieciom poczucia
bezpieczenstwa.

» Apostol Pawel: ,Dlatego przygarniajcie siebie nawzajem,
bo i Chrystus przygarngt was ku chwale Boga”

» Akceptuj dziecko takim, jakim jest. Doceniaj nie tyle jego
sukcesy, co wysilek wlozony w dane dzialanie.

» Kiedy dziecko odczuje taka akceptujaca milos¢, ma
jednoczesSnie poczucie bezpieczenstwa.



Zasady dobrych wiezi
wg. Josh’aMcDowell’a

2. AKCEPTACJA

e Im bardziej dziecko czuje sie bezpiecznie w towarzystwie
rodzica, tym bardziej jest otwarte na korygowanie przez
rodzica.

» Im bardziej dziecko jest otwarte przed rodzicem, tym
bardziej jawne zycie prowadza przed nim.

» Im wiecej rodzic poznaje dziecko w roznych sferach, tym
lepiej ksztaltuje swojq akceptacje wobec dziecka, a dziecko
czuje bezpieczenstwo w wiezi z opiekunem.



Zasady dobrych wiezi
wg. Josh’a McDowell’a

2. AKCEPTACJA

» W okresie dziecinstwa latwo jest wplynac¢ na dziecko.
Wszystko co mowisz, jest dla niego wazne.

» Kiedy wchodzi w okres dojrzewania/ nastoletni, zaczyna
,odrywac sie” od opiekunow.
- Odsuwa sie od rodzicow, zaczyna sie buntowac.
Z autorytetu rodzica przechodzi na autorytet rowieSniczy.

» Rodzic musi zacza¢ budowac¢ most, czerpigc
z autorytetu roOwieSniczego nastolatka.



Zasady dobrych wiezi
wg. Josh’aMcDowell’a

3. DOCENIANIE

o Moéw dziecku mile stlowa, zyczliwe, chwal je, dziekuj za,
kiedy jest tylko okazja.

» Dzieki temu:
a. ksztaltujesz w dziecku wiare w siebie,
b. dziecko zbliza sie do ciebie,
c. wiez jest trwalsza.



Zasady dobrych wiezi
wg. Josh’aMcDowell’a

3. DOCENIANIE

* Doceniajac dziecko — pokazujemy mu, ze to co robi, tez jest
wazne. To zacheca do dalszej pracy dziecka, wzmacnia je.

» Poczucie bycia docenionym w domu, nie wywoluje potrzeby
poszukiwania Zrodla docenienia poza nim.

» Pozytywna reakcja rodzica, zacheca dziecko do otworzenia
sie, do pokazania swojego wewnetrznego Swiata.



Zasady dobrych wiezi
wg. Josh’aMcDowell’a

3. DOCENIANIE

! Wl6z wiekszy wysilek w chwalenie, niz w nagane.
I Podejmujcie wspolne decyzji razem.
I Wykorzystuj zdolnosci dziecka.

—> Dziecko poczuje sie docenione, a to wzmacnia wiezi.



Zasady dobrych wiezi
wg. Josh’aMcDowell’a

4. OKAZYWANIE UCZUC

* Kiedy dziecko jest male, bez problemu je przytulamy...

» W stosunku do nastolatka bezposrednie okazywanie uczuc
nie jest juz takie latwe.

e Pragnienie bycia blisko z opiekunem, zmienia sie u dziecka
wraz z wiekiem. Jednak nigdy nie zanika ono zupelnie.




Zasady dobrych wiezi
wg. Josh’aMcDowell’a

4. OKAZYWANIE UCZUC

 Jesli nie zapewnimy dziecku (zwlaszcza w okresie
dojrzewania) poczucia bliskos$ci, poprzez wyrazanie i
okazywanie uczuc, ono poszuka sobie tego poza domem.

e Szukanie miloSci poza domem, to jeden z glownych
bodzZcow przedwczesnego zaangazowania nastolatkow w
zycie seksualne.



Zasady dobrych wiezi
wg. Josh’aMcDowell’a

4. OKAZYWANIE UCZUC

e Mlodzi ludzie na calym Swiecie majg dwie glowne obawy:
ze nikt ich nie pokocha,
ze by¢ moze to oni nie bedg umieli nikogo pokochac.

I Kiedy okazujemy uczucia mtodym ludziom, dajemy im
poczucie, ze SA KOCHANI.

I Okazujmy uczucia dzieciom w sposob wrazliwy.

Ks. Twardowski: ,,Spieszmy sie kocha¢ ludzi,
tak szybko odchodzq”



Zasady dobrych wiezi
wg. Josh’aMcDowell’a

4. OKAZYWANIE UCZUC

» Opiekunowie powinni dawac dzieciom przyklad i wyrazac

uczucia miedzy soba.

—> To dla dzieci jest najlepsza lekcja okazywania uczué.

» Rozne badania wykazujg, ze w spoteczenstwach, w ktorych
okazywanie uczuc jest bardziej naturalne i czestsze,

przestepczosc jest znacznie mniejsza.



Zasady dobrych wiezi
wg. Josh’aMcDowell’a

4. OKAZYWANIE UCZUC

e BadzZ szczery w wyrazaniu uczuc.

 Jesli jeste$ zabiegany, zmeczony, pod presja — mow o tym
dziecku.

e Obdzielaj uczuciami wszystkie dzieci w takim samym
stopniu.

Wiez sie wzmacnia!



Zasady dobrych wiezi
wg. Josh’aMcDowell’a

5. DOSTEPNOSC

* Dostepnos$c¢ to gotowosSc poswiecenia swojego czasu dla
drugiej osobie.

e Kiedy jesteSmy dostepni dla mtodych ludzi, dajemy im
poczucie waznosci.

 Statystyki polskie (z 2009 r.) pokazuja, ze ojcowie
posSwiecaja zaledwie 8 minut dziennie swojemu dziecku.
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5. DOSTEPNOSC

» Kiedy dziecko jest male, jest zalezne od rodzicow. Wraz z
wiekiem, dziecko powoli odsuwa sie od opiekunow, sprawia
wrazenie samodzielnego.

» Dzieci potrzebujg naszego czasu, zwlaszcza nastolatkowie, na
dwa sposoby:

Czasu zaplanowanego — np. cotygodniowych spacerow
po parku, co sprzyja zblizeniu sie dziecka do rodzica,
obdarzenia go wiekszym zaufaniem.

Czasu spontanicznego — czyli czasu, kiedy dzieci
najbardziej nas potrzebujg, np. kiedy wracaja ze szkoly ze
smutng ming. Dziecko potrzebuje rozmowy, wyshuchania,
pocieszenia, obecnosSci.



Zasady dobrych wiezi
wg. Josh’aMcDowell’a

5. DOSTEPNOSC

» Bez dostepnosci, akceptacja, afirmacja, docenianie,
okazywanie uczuc¢ — nie majq szans.

- Budowanie i umacnianie wiezi z dzie¢mi tez nie jest
mozliwe.

Dostepnos¢ sprzyja budowaniu z dzieckiem silnych wiezi.
A majqc silne wiezi, bedziemy mieli szanse przekazaé¢ im
nasze wartosci.
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