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Wstep

Przemoc domowa moze by¢ zarowno skutkiem, jak 1 przyczyna dysfunkcji
w rodzinie i nalezy zakwalifikowa¢ ja do zachowan o duzej szkodliwos$ci spotecznej. We
wspoélczesnym §wiecie niestety jest zjawiskiem coraz bardziej widocznym i wystepujacym
we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia, czy tez sytuacji
materialnej. Zmniejszenie rozmiarOw przemocy, objecie wsparciem ofiar, jak rowniez
podjecie stanowczych dziatah wobec sprawcoOw, by przemoc si¢ nie powtarzata jest
fundamentalnym celem, ktéory powinien taczy¢ dzialania instytucji rzadowych,
samorzadowych i pozarzadowych. W $wietle Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej (art. 18
1 71) rodzina podlega szczegbdlnej ochronie i opiece panstwa przed zagrozeniami
zewnetrznymi 1 wewnetrznymi, w tym przed przemocg ze strony najblizszych. Panstwo ma
obowigzek uwzgledni¢ dobro rodziny w swojej polityce spotecznej, poprzez udzielenie
pomocy osobom znajdujagcym si¢ w trudnej sytuacji.

Opracowanie powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
ochrony ofiar przemocy domowej jest wykonaniem natozonego na powiat obowigzku
wynikajgcego z art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej. Przygotowanie programu poprzedzone zostato analizg problemu w powiecie na
podstawie danych, uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Rykach, Prokuratury
Rejonowej w Rykach, Sadu Rejonowego w Rykach oraz gmin powiatu ryckiego.

Program okresla kompleksowe dziatania w zakresie przeciwdzialania przemocy, jak
rowniez ochrong ofiar przemocy i edukacje sprawcow stosujacych przemoc.

Misja ,,Powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb
doznajacych przemocy domowej w Powiecie Ryckim na lata 2025-2030” jest zwiekszenie
skuteczno$ci pomocy osobom dotknigtym przemoca.

Obecny program okresla cztery zakresy podstawowych dzialan skierowanych do
réznych grup odbiorcow:

e uprzedzajace: informacyjne, edukacyjne, kierowane do ogoéotu mieszkancow
powiatu ryckiego, a takze do osob pracujacych z ofiarami i sprawcami przemocy
domowej;

e interwencyjne: opiekuncze 1 terapeutyczne, kierowane do ofiar przemocy
domowej oraz pouczajace i izolujace, kierowane do 0sob stosujacych przemoc

domowej;



e wspierajace: psychologiczne, pedagogiczne, terapeutyczne i inne, kierowane do

0s0b doznajacych przemocy domowej;

e korekcyjno-edukacyjne, kierowane do 0sob stosujacych przemoc domowa.
Zaplanowane dziatania b¢da realizowane w oparciu o obowigzujace akty prawne i sg spojne
z wyznaczonymi kierunkami w dokumentach strategicznych krajowych i wojewodzkich, tj.
»Rzadowym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 20307,
»Wojewddzkim Programem Przeciwdziatania Przemocy Rodzinie na lata 2022 — 20257,
~Powiatowa Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Powiatu Ryckiego na lata
2021 -2030".

Opracowany dokument jest dokumentem otwartym, ktory moze podlega¢ zmianom
1 bedzie realizowany we wspolpracy ze wszystkimi podmiotami zaangazowanymi
w dziatania na rzecz rodzin.
Dziatania ujete w niniejszym programie beda realizowane w oparciu
0 obowigzujace akty prawne, a w szczegdlnosci:
1. Konstytucje¢ Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997
nr 78 poz. 483 z p6zn. zm.),
2. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U.
72024 r. poz. 1673),
3. Ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 1283
z pozn. zm.),

4. Ustawe z dnia 25 lutego 1964 r.- Kodeks rodzinny 1 opiekunczy (t.j. Dz. U. z 2023 r.

poz. 2809 z pdzn. zm.),
5. Ustawg¢ z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),

6. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 1. poz.
1939 z p6zn. zm.),

7. Ustawg z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej
(Dz. U. 22025 r. poz. 49),

8. Ustawe z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. z 2024 r.

poz. 107 z pdzn. zm.),

9. Ustawg z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 145 z pdzn. zm.),

10. Ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (t.j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 17 z pdzn.

zm.),



11.

12.

13.

14.

Ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postgpowania karnego (t.j. Dz. U.
z 2025 r. poz. 46),

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r.,
poz. 1870),

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 4 wrze$nia
2023 r. w sprawie procedury postepowania Policji przy wykonywaniu przez
pracownika socjalnego zapewnienia ochrony dziecku w razie zagrozenia jego zycia
lub zdrowia w zwigzku z przemocg domowag oraz podejmowaniu decyzji
o zapewnieniu tej ochrony (Dz. U. z 2023 r. poz. 1807),

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2023 r. w sprawie wzoru
zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i1 rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych

z uzyciem przemocy domowej (Dz. U. z 2023 r. poz. 1827).



1.

Problem przemocy domowej — opis zjawiska

Przemoc domowa, zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej, to

jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace

przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste

osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej
osoby cierpienie lub krzywde,

ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do $rodkoéw finansowych lub
mozliwos$ci podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowe;,

istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocag Srodkoéw

komunikacji elektroniczne;.

W rozumieniu ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej przez osobe doznajaca

przemocy nalezy rozumiec:

malzonka, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz
jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

wstepnych 1 zstepnych oraz ich matzonkow,

rodzenstwo oraz ich wstgpnych, zstgpnych i ich matzonkow,

osobe pozostajacag w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,
zstgpnych, rodzenstwo 1 ich matzonkow,

osobe pozostajacg obecnie lub w przesztosci we wspolnym pozyciu oraz jej
wstepnych, zstgpnych, rodzenstwo 1 ich matzonkoéw,

osobg wspolnie zamieszkujaca 1 gospodarujaca oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo 1 ich malzonkow,

osobe pozostajacg obecnie lub w przesziosci w trwatej relacji uczuciowej lub
fizycznej niezaleznie od wspolnego zamieszkania 1 gospodarowania,

matoletniego

— wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa.

Osoba stosujgca przemoc domowg to petnoletnia osoba, ktory dopuszcza si¢ przemocy

domowej wobec 0s6b ww. 0sOb, natomiast §wiadek przemocy domowej to osoba, ktora



posiada wiedzg na temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy
domowe;j. Przez osob¢ doznajaca przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ matoletniego
bedacego swiadkiem przemocy domowej wobec ww. 0séb.

Pojecie przemocy kojarzy si¢ z agresja. Agresje okresla si¢ w zaleznosci od tego, czy
bezposrednie lub posrednie przyniesienie szkody ma charakter intencjonalny lub
nieintencjonalny. Podobnie jak z przemoca; nie zawsze stosujaca jg osoba traktuje dzialanie
jako przemoc, moze to by¢ w jego intencjach pomoc, skuteczna technika lub konieczny
sktadnik wychowania, zapewniajacy np. autorytet lub warunki niezbedne do nauczania.'

Irena Pospiszyl w ksigzce pt. ,,Przemoc w rodzinie” proponuje, aby przemoca nazwaé
,wszystkie nie przypadkowe akty godzace w osobista wolno$¢ jednostki, ktore przyczyniaja
si¢ do fizycznej albo psychicznej szkody drugiego cztowieka i ktore wykraczaja poza
spoteczne normy wzajemnych kontaktéw miedzyludzkich™?.

Istnieje takze podziat przemocy na:
® przemoc goraca,
e przemoc chtodng.

Podziat ten odnosi si¢ do atmosfery aktéw przemocy. Gdy sg one naglym wybuchem,
zwigzanym z gwattownym gniewem i wscieklo$cig tego, kto si¢ ich dopuszcza, méwimy o
przemocy goracej. Niespodziewanie pojawia si¢ 1 szybko ustaje, jej postawa jest

impulsywno$¢ oraz duza ekspresja w zachowaniu agresywnym.

Natomiast przemoc chtodna jest cicha, ukryta, dtugotrwatla i systematyczna. Przypomina
realizacj¢ ustalonego z gory scenariusza. Wynika raczej z zamierzonego planu ,,naprawy
1 nauki” 1 jest przejawem silnej kontroli osoby stosujacej przemoc. Przemoc chtodna jest
przewaznie dokonywana z premedytacja’. Bardzo trafng jest definicja Hanny Sasal
podawana czgsto przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz w roznorodnych broszurach i wydawnictwach informacyjnych. Brzmi ona nast¢pujaco:
»przemoc domowa, zwana tez przemoca w rodzinie, to zamierzone i wykorzystujace
przewagge sit dziatanie skierowane przeciw cztonkowi rodziny, ktore narusza prawa i dobra

osobiste, powodujac cierpienie i szkody”*. Definicja ta daje wyraznie do zrozumienia, iz

1J. Mazur, ,,Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢”, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa
2002.

2 1. Pospiszyl, ,, Przemoc w rodzinie”’, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999.
Swww.niebieskalinia.pl

4 H.D.Sasal, ,, Niebieskie karty”, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Warszawa, 1998.


http://www.niebieskalinia.pl/

przemoc jest celowym dzialaniem, gdzie podstawowym warunkiem jej istnienia jest

przewaga fizyczna lub psychiczna, ktéra w praktyce najczes$ciej wystepuje lacznie

u sprawcy. W literaturze psychologicznej 1 socjologicznej najczesciej uzywa si¢ terminu

przemoc w rodzinie. Jest to termin ogolny 1 dlatego do szczegdétowych analiz konieczne jest

uwzglednianie wzajemnych relacji i na tej podstawie wyrdznia si¢: przemoc rodzicdéw wobec

dziecka, przemoc wobec partnera w zwigzku, przemoc wobec 0sob starszych w rodzinie.

1.1.

Formy przemocy

W zaleznosci od wystepujacych zachowan osoby stosujacej przemoc wyodrebnia si¢

nastepujace rodzaje przemocy:

Przemoc fizyczng — naruszenie nietykalnos$ci fizycznej. Zamierzone dziatania
cztowieka skierowane przeciwko fizycznosci innych osob, niosgce ryzyko
uszkodzenia ciata, tj. popychanie, policzkowanie, szarpanie za wiosy, uderzanie
pigscia, kopanie, przypalanie papierosem, duszenie, rzucanie przedmiotami,
drapanie, plucie, wykrecanie ragk, napas¢ z uzyciem broni, uzywanie niebezpiecznych
narzgdzi. Katalog form przemocy fizycznej nie ogranicza si¢ tylko do tych
wymienionych. W praktyce spotyka si¢ ich znacznie wigcej. Opis przemocy
fizycznej uwzglednia nie tylko urazy w postaci siniakow, sttuczen i ztaman, ale takze
rejestracj¢ odlegtych skutkow zdrowotnych.

Przemoc psychiczng - naruszenie godnosci osobistej. Jest to umys$lne dziatanie
wykorzystujace mechanizmy psychologiczne, powodujace zachwianie pozytywnego
obrazu wlasnej osoby u ofiary. Przemoc psychiczna zawiera przymus i grozby,
zastraszanie, emocjonalne wykorzystywanie, za ktore uwaza si¢ oskarzanie,
upokarzanie, ponizanie, obwinianie i manipulowanie poczuciem winy, wyzwiska,
wmawianie choroby psychicznej. Przemoc psychiczna moze tez polega¢ na
niszczeniu przedmiotéw, majacych jakas wartos¢ dla ofiary i celowej agresji wobec
ulubionych zwierzat domowych. Przemoc psychiczna wystepuje czgsto 1 jest trudna
do udowodnienia. Niszczy poczucie wilasnej wartosci 1 godnos$ci, a same ofiary
moéwig, ze jest bardziej ranigca niz fizyczne zngcanie si¢. Czasami jest
minimalizowana i traktowana jako forma negatywnej, werbalnej interakcji miedzy

partnerami, np. kt6tni. R6zni si¢ jednak od niej intensywnoscia i zakresem.



e Przemoc ekonomiczng - naruszenie wlasno$ci. Wigze si¢ celowym niszczeniem
czyjej$ wilasnosci, pozbawianiem $rodkéw lub stwarzaniem warunkow, w ktorych
nie sg zaspokajane niezbg¢dne dla przezycia potrzeby np. niszczenie rzeczy, wlamanie
do zamknietego osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez
pozwolenia, zabieranie pieniedzy, przegladanie dokumentow, korespondencii,
dysponowanie czyja$ wlasnoscig, zacigganie pozyczek "na wspdlne konto",
sprzedawanie osobistych lub wspolnych rzeczy bez uzgodnienia.> To dziatania
prowadzace do finansowego uzaleznienia ofiary od sprawcy, kontrolowanie srodkow
niezbednych do utrzymania ekonomicznej niezaleznos$ci ofiary, uniemozliwiane
podjecia pracy, badz tez odbieranie zarobionych pieniedzy, niezaspokojenie
podstawowych potrzeb materialnych rodziny, ograniczanie dostepu do wspdlnych
pieniedzy.

e Przemoc seksualng - naruszenie intymnosci. Przemoc seksualna polega na
zmuszaniu osoby do aktywno$ci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu
aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w pelni Swiadoma, bez pytania jej o zgode
lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw obawia si¢ odmowi¢. Ponadto za przemoc
seksualng uznajemy obnazanie si¢, zmuszanie do wspodlzycia z osobami trzecimi,
sadyzm w pozyciu, wysSmiewanie wygladu ciata i krytyka zachowan seksualnych.
Naduzycia seksualne powodujg wiele szkdd indywidualnych i spotecznych.®

e Zaniedbanie - naruszenie obowiazku do opieki ze strony oséb bliskich. Przejawia
si¢ w formach zaniedbania potrzeb zywieniowych, higienicznych, medycznych
(pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nieudzielenie
pomocy, uniemozliwianie dostgpu do miejsc: mieszkania, kuchni, tazienki, 16zka).
Stosowana najcze¢$ciej wobec dzieci, 0sob starszych, niepetnosprawnych, chorych.

e Cyberprzemoc — krzywdzenie danej osoby przy uzyciu technologii
komunikacyjnych i informacyjnych, np. Internetu lub telefonu. Do najczgsciej
wystepujacych form cyberprzemocy naleza: nekanie, wysytanie wiadomosci
o charakterze pornograficznym, grozby 1 zastraszanie, kradziez danych, czy
publikowanie obrazliwych tresci w mediach spotecznosciowych. Ze wzgledu na
rozwoj technologiczny cyberprzemoc staje si¢ zjawiskiem globalnym, a sprawcy

niejednokrotnie pozostaja anonimowi i trudni do ustalenia.

Swww.niebieskalinia.info
SI. Pospiszyl, ,, Razem przeciw przemocy”, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1999.
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1.2

Kryteria przemocy

O przemocy mozemy mowic¢, gdy jest spelnionych kilka warunkow:

Intencjonalno$¢ — dziatania sprawcy nie sg przypadkowe. Intencjonalno$¢ nie musi
oznacza¢ celowego krzywdzenia ofiary i zadawania jej bolu. Sprawca przemocy
dazy do uzyskania pelnej kontroli, wladzy nad osoba doznajaca przemocy, do jej
bezwzglednego postuszenstwa. Jest przekonany, ze tylko on wie co jest dobre dla
pozostalych cztonkéw rodziny, a w zwigzku z tym wylacznie on ma prawo
podejmowac decyzje, ustala¢ zasady zycia w rodzinie — pozostali musza si¢
podporzadkowac.

Dysproporcja sily — nie chodzi tu jedynie o rdéznice sil fizycznych, ale takze
przewage zwiazang z pozycja spoleczng, odpornoscig psychiczng, statusem
materialnym itp. W zwigzku opartym na przemocy jeden z partneréw czuje si¢
silniejszy, a drugi — stabszy. W wyniku kolejnych aktow przemocy rdznica sit coraz
bardziej si¢ poglebia, ofiara przemocy staje si¢ coraz bardziej bezradna, sprawca —
coraz bardziej silny i bezkarny.

Naruszanie godnosci i praw — sprawca przemocy narusza godno$¢ ofiary, poniza
ja, o$miesza, pozbawia wszelkich praw (np. do kontaktow z rodzing, godziwych
warunkow zycia itp.).

Powodowanie cierpienia i szkéd — ofiary przemocy doznaja zaréwno szkdd
fizycznych, jak 1 psychicznych. W wyniku wieloletniej przemocy moga dojs¢ do

przekonania, ze zastuguja na takie traktowanie.

1.3. Cykl przemocy

Przemoc domowa nie jest zdarzeniem jednorazowym, a jej powstanie powoduje

cykliczne powtarzanie si¢. Sktadajace si¢ na cykl przemocy procesy maja charakter kolowy,

wzajemnie sie wzmacniaja — przebiegaja na zasadzie sprzezenia zwrotnego.” W cyklu

przemocy wobec bliskich obserwuje si¢ trzy kolejno nastgpujace po sobie fazy:

Faza narastania napiecia — wzrost napigcia i narastanie sytuacji konfliktowych.
W tej fazie osoba stosujaca przemoc staje si¢ napieta i stale poirytowana. Kazdy

drobiazg wywoluje zlo$¢, a w konsekwencji awanturg. Moze poniza¢ ofiar¢ — jej

'D. Kubacka ,, Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach psychologicznych”, Warszawa 2010.



kosztem poprawiajac swoje samopoczucie. Sprawia wrazenie jakby coraz mniej
panowatl nad swoim gniewem. Osoba, ktora przemocy doznaje uspokaja sprawce,
wywiazuje si¢ ze swoich obowigzkow, speilnia wszystkie zachcianki sprawcy.
Czesto go przeprasza i ulega mu. Niektore osoby maja w tej fazie rozne dolegliwosci
fizyczne jak: bole zotadka, glowy, bezsenno$¢, utrata apetytu. Inne wpadaja
w apatie, tracg energi¢ do zycia lub stajg si¢ niespokojne i pobudliwe nerwowo. Jest
to wynik narastania napigcia, ktéry w pewnym momencie staje si¢ nie do
wytrzymania. Zdarza si¢, ze osoba w oczekiwaniu na najgorsze wywotuje w koncu
awanture, Zeby "mie¢ to juz za sobg".?

o Faza ostrej/gwaltownej przemocy — wybuch gniewu i wyladowanie agres;ji.
W tej fazie osoba stosujgca przemoc staje si¢ gwaltowna, wpada w szal
1 wyladowuje si¢ na stabszych cztonkach rodziny. Przemoc doznawana w tej fazie
moze by¢ mniej lub bardziej grozna fizycznie, ale zawsze jest bardzo krzywdzaca
emocjonalnie. Osoba doswiadczajaca przemocy stara si¢ zrobi¢ wszystko, zeby
uspokoi¢ oprawce i ochroni¢ siebie. Zazwyczaj, niezaleznie od tego jak bardzo si¢
stara, wscieklo$¢ oprawcy narasta coraz bardziej. Ofiara czuje si¢ bezradna, bo ani
przekonywanie sprawcy, ani bierne poddawanie si¢ nie pomaga i nie fagodzi jego
gniewu. Po zakonczeniu wybuchu osoba doznajaca przemocy jest w szoku, nie moze
uwierzy¢ w to co si¢ stato, odczuwa wstyd 1 przerazenie. Staje si¢ apatyczna, traci
ochote do zycia, odczuwa zlo$¢ 1 bezradnos¢.

e Faza miodowego miesiaca — gdy stosujacy przemoc wyladowat juz zto$¢ i wie, ze
posunal sie za daleko nagle staje sie inng osoba. Zatuje tego, co zrobit, okazuje
skruche 1 obiecuje, ze si¢ to nigdy nie powtorzy. Ttumaczy si¢ i zapewnia druga
strong, ze to byl wyjatkowy incydent, ktory juz si¢ nigdy nie zdarzy. Okazuje ciepto
1 mito$¢. Osoba doznajaca przemocy zaczyna wierzy¢ w to, ze partner si¢ zmienit,
a przemoc byla jedynie epizodem. Problem z fazg miodowego miesigca polega na
tym, Ze jak kazdy miodowy miesigc nie trwa dtugo. To putapka, ktora zatrzymuje
ofiary w cyklu przemocy. Cykle takie moga trwac przez wiele lat, przy czym zwykle
coraz krotsze sg fazy ,,miodowego miesigca", a wydluzaja si¢ 1 bardziej
dramatycznie przebiegaja fazy narastania napigcia 1 gwaltownej przemocy. Po
pewnym czasie faza miodowego miesigca zanika catkowicie i pozostaja tylko dwie

fazy cyklu.

8 www .niebieskalinia.pl
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Bledne kolo przemocy

Faza gwaltownej przemocy
(kiotnia, walka, zlos¢. strach, lek)

Faza miodowego miesiaca
(poczucie winy sprawcy, obietnica
poprawy)

Faza zagrozenia Ja i narastania

(frustracja, stres, slaba komunikacja,

napiecia

napiecie)

Rys. nr 1. Bledne koto przemocy (zrodto: D. Kubacka-Jasiecka ,,Interwencja kryzysowa”, Warszawa 2010)
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Cykl przemocy

Akt przemocy

Spadek natezenia uczucia

Czynniki wyzwalajace gniewu i zlos¢
Pojednanie

Eskalacja uczucia gniewu
T l

Postrzeganie zagrozenia Ja Nadzieja

Stres 1 napiecie

Rys. nr 2. Cykl przemocy (zrodto: D. Kubacka-Jasiecka ,,Interwencja kryzysowa”, Warszawa 2010)
14. Skutki przemocy

Przemoc domowa jest do$wiadczeniem traumatycznym, a skutkiem doznawanej
przemocy moga by¢ zaburzenia zdrowia fizycznego 1 psychicznego, sktonnos$¢ do
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, trudnosci w funkcjonowaniu w réznych rolach
spotecznych.

Poza tym wsréd konsekwencji doswiadczania przemocy przez osoby doroste
wyrdzniamy:
obrazenia ciala, choroby somatyczne zwigzane ze stresem (bdle glowy, zotadka)
przygnebienie, obojetno$¢, popadanie w stany depresyjne, niepokdj, niekontrolowane

wybuchy ptaczu, badz tez agresji, zmienno$¢ nastrojow, stany lgkowe, w tym lek przed
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bliskoscia, nieufno$¢, poczucie zagrozenia, niska samoocena, klopoty z zasypianiem
(koszmary nocne), klopoty z koncentracjg, obwinianie si¢, bezradnos$¢, adaptacja do
przemocy. Osoby doswiadczajace przemocy niejednokrotnie zmieniajg zdanie, chronig
osoby stosujace przemoc. Zachowania te sg rezultatem wyuczonej bezradnosci, badz tez
stresu pourazowego.

W przypadku dzieci i mtodziezy, ktéra doswiadcza przemocy, skutkiem moga by¢
konflikty z prawem, zachowania agresywne, nieprawidtowo rozwijajaca si¢ osobowos¢,
zaburzony proces socjalizacji, demoralizacja, trudnosci wychowawcze, trudnosci w nauce
oraz problemy w zyciu dorostym. Dzieci wychowywane w rodzinie, w ktorej wystepuje
zjawisko przemocy, nie majg zaspokojonej podstawowej potrzeby psychologicznej, jaka jest
potrzeba bezpieczenstwa. W konsekwencji sg nieprzystosowane emocjonalnie i psychicznie,
majg niski poziom kompetencji spotecznych oraz trudnosci w kontaktach z réwiesnikami.
Nastepstwa zjawiska przemocy ujawniajg si¢ w wieku dorastania dziecka i w jego dorostym
zyciu, w postaci trudnosci w nauce, ucieczkach z domu, udziale w nieformalnych
mtodziezowych grupach przestepczych, wysokim poziomie agresji, naduzywaniu alkoholu

1 narkotykow.

1.5.  Charakterystyka osob doswiadczajacych przemocy

Osoby, ktore doswiadczaja przemocy niewatpliwie wymagaja wsparcia, a pomoc
ofiarom jest bardzo trudna. Trudno$ci te sg nastgpstwem specyfiki osobowosci 0sOb
do$wiadczajacych przemocy (brak wiary w zmiany, niskie poczucie wtasnej wartosci), co
powoduje, Zze osoby te szybko wycofuja si¢ z kontaktu, maja wysoki poziom lgku przed
sprawca, czuja si¢ od niego uzaleznione i zupelnie bezradne. U ofiar przemocy domowej,
naktadanie si¢ na siebie niekorzystnych doswiadczen prowadzi m.in. do powstania
syndromu wyuczonej bezradnosci 1 syndromu sztokholmskiego (uzaleznienie ofiary od
sprawcy). W celu zapewnienia ofiarom przemocy bezpieczenstwa i odzyskania kontroli nad
wlasnym zyciem koniecznie jest odizolowanie ich od osoby stosujacej przemoc poprzez
zapewnienie schronienia 1 objecie szeroko rozumianym poradnictwem. Oprocz
indywidualnej pomocy osobom doswiadczajacym przemocy, ktore zglaszaja problem
dtugotrwatej przemocy fizycznej 1 emocjonalnej ze strony najblizszych, wskazane sg
regularne, grupowe spotkania o charakterze wspierajacym i1 psychoedukacyjnym. U 0sob,
ktore doswiadczaty przemocy domowej szczegdlnie wazna jest praca nad wlasnymi

emocjami, przezyciami, ktore wplywaja na ich relacje z dzie¢mi i1 stosowane przez nich
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metody wychowawcze. Osoby do$wiadczajace przemocy maja mate poczucie wplywu na

wlasne zycie, co czesto skutkuje réwniez ich duza bezradnos$cia w sprawach wychowywania

wiasnych dzieci. Dlatego tez konieczne jest wsparcie tych osob w zakresie promowania

1 wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci.

1.6.

Czynniki ryzyka

W literaturze przedmiotu spotykamy rdézne sposoby wyjasniania przyczyn

przemocy. Pozwala to zrozumiec i przyjaé, ze przemoc jest zjawiskiem wieloaspektowym

inie da si¢ jej objasni¢ za pomocg jednego czynnika. Wérdd czynnikow ryzyka wyrdzniamy:

Uzaleznienie i naduzywanie alkoholu

Problem alkoholowy pojawia si¢ w rodzinach, w ktérych stosowana jest przemoc.
Badania wykazuja, ze agresorzy maja czesto problem z uzaleznieniem od alkoholu.’
Alkohol ostabia kontrole witasnych zachowan, zwigksza prawdopodobienstwo
reagowania zto$cig i gniewem na trudnosci i niepowodzenia zyciowe, zaburza oceng
sytuacji 1 moze powodowa¢ biedng interpretacje zachowan innych 0sob.
Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialno$ci za popetnione czyny,
mimo ze sprawcy czesto wykorzystuja fakt bycia nietrzezwym jako
usprawiedliwienie swojego zachowania. Jesli nawet sprawca przestanie pic¢ alkohol,
nie ma zadnej gwarancji, ze przestanie stosowaé przemoc.'® S sytuacje, gdy ,,po
piciu” jest jeszcze gorzej i przemoc si¢ nasila. W S$wietle badan alkohol jest
z jednej strony: ,,wyzwalaczem”, z drugiej ,,usprawiedliwieniem” przemocy, jest
jednym z waznych ,,czynnikéw ryzyka, nie jest jednak przyczyng przemocy”."!
Normy spoleczne i kulturowe

Przemoc domowa jest efektem wielowiekowego spotecznego przyzwolenia na
krzywdzenie osOb najblizszych, w szczeg6lnosci kobiet 1 dzieci. W wielu
srodowiskach nadal akceptuje si¢ bicie, stosowanie kar cielesnych. Panuje tez
przekonanie o dominujacej roli m¢zczyzny w rodzinie. Ponadto nadal silne jest
przekonanie, ze wszystko, co si¢ dzieje w rodzinie nalezy do jej sfery prywatnosci.

Niejednokrotnie mozna ustysze¢ sformulowania: ,,brudy pierze si¢ we wlasnym

T Mazur, ,, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢”, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa

2002

10,
11

www.niebieskalinia.info
www.niebieskalinia.info

14



domu”, ,,wolno$¢ Tomku w swoim domku”, ,,m6j dom — moja twierdza”. Takie
stowa nakazujg trzymanie spraw rodzinnych w tajemnicy przed obcymi, zamykanie
domu przed ingerencja z zewnatrz. Jest to jeden z najpowszechniejszych hamulcow
powstrzymujacych reakcj¢ osoby doznajacej przemocy i innych ludzi — sgsiadow -
na to, co si¢ dzieje w rodzinie. W $rodowiskach charakteryzujacych si¢ duza
spoteczng akceptacja przemocy, ofiary rzadko moga liczy¢ na pomoc i wsparcie 0sob
spoza rodziny, z kolei sprawcy nie muszg obawiac si¢ zewnetrznych naciskow na
zmian¢ zachowan wobec najblizszych. Wg danych umieszczonych na stronie
Instytutu Psychologii Zdrowia- Niebieska Linia, przemoc wobec cztonkéw rodziny
jest spotecznie bardziej akceptowana i tolerowana niz stosowanie jej wobec obcych.
Dziedziczenie wzorca przemocy

Przemoc bywa przekazywana z pokolenia na pokolenie. Wszelkie wzorce wynosi si¢
z domu rodzinnego, ktéry jest zréodlem wiedzy, nauki, wartosci, wzorcoOw
1 przyktadow. Jesli w domu sg wzorce ,,przemocowe”, to wychowane w nim dzieci
uczg si¢ przemocy.!? Ludzie wychowani w atmosferze przemocy - dotyczy to
wszystkich form krzywdzenia - maja podstawowe braki socjalizacyjne, a takze
zaburzenia tozsamos$ci, utrudniajagce jednostkom wiasciwe funkcjonowanie
w spoteczenstwie.

Srodowisko spoleczne

Istotnym czynnikiem sprzyjajacym wystgpowaniu przemocy jest stres zwigzany
z sytuacja socjalno-ekonomiczng rodziny. Problemy finansowe, mieszkaniowe,
zdrowotne, bezrobocie, a takze nawarstwianie si¢ roznych problemow moze
wywotywaé zto$¢. Osamotnienie rodziny znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej, brak wsparcia z zewnatrz — osobistego lub instytucjonalnego — w sposob

znaczacy moze wptywac na nasilenie zachowan zwigzanych z przemoca.

12
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2. Formy wsparcia osob doswiadczajacych przemocy

2.1.  Ochrona os6b doswiadczajacym przemocy w polskim systemie prawnym

Majac na wzgledzie zagwarantowang w Konstytucji Rzeczypospolitej przyrodzong
1 niezbywalng godno$¢ czlowieka i obywatela, bedaca zrédlem jego wolnosci i praw,
ktére wladze publiczne maja obowigzek szanowac i chroni¢ oraz zalecenia wypracowane
przez mi¢dzynarodowa spolecznos¢ ksztattujace polityke postepowania z ofiarami
przestepstw, w styczniu 1999 r. w Wydziale Do Spraw Pokrzywdzonych Przestepstwem
oraz Pomocy Postpenitencjarnej w Departamencie Ministerstwa Sprawiedliwos$ci
rozpoczeto prace zwigzane z upowszechnianiem praw pokrzywdzonych oraz nawigzano
wspotprace z organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi si¢ ofiarami przestepstw.

W listopadzie 1999 r. uczestnicy Miedzynarodowej Konferencji na Rzecz Ofiar
Przestepstw - polskie organizacje, instytucje i osoby prywatne stykajace si¢ w swojej pracy
z ofiarami przestepstw, dla poprawienia sytuacji ofiar przyjeli i podpisali Polskg Karte
Praw Ofiary. Ofiara w rozumieniu Karty jest osoba fizyczna, ktorej dobro prawem
chronione zostalo bezposrednio naruszone lub zagrozone przez przestepstwo, a takze jej
najblizsi. Dokument ten okresla zakres uprawnien ofiary do:

- pomocy,

- godnosci, szacunku 1 wspodlczucia,

- wolnosci od wtornej wiktymizacji;

- dostepu do wymiaru sprawiedliwosci,

- mediacji 1 pojednania ze sprawca,

- do rejestracji 1 kompensacji.

Ofiara niezaleznie od tego, czy ujawniony zostat sprawca przestgpstwa i czy ma
miejsce postgpowanie karne (kiedy ofiara uzyskuje status pokrzywdzonego), badz cywilne
(kiedy ofiara uzyskuje status poszkodowanego) oraz niezaleznie od wigzi rodzinnej taczacej
sprawce 1 ofiarg, winna uzyska¢ potrzebng jej pomoc prawng, materialng, medyczng,
psychologiczng i socjalna.

Polska Karta Praw Ofiary zostala rozpowszechniona poprzez wydawnictwo
Ministerstwa Sprawiedliwosci w prasie oraz w Internecie, a dzien 22 lutego 2000 r.
ogloszono Europejskim Dniem Ofiar Przestepstw. W kolejnych latach w Polsce
organizowany byl Tydzien Pomocy Ofiarom Przestepstw. Od 2007 r. specjalisci zatrudnieni
w Punkcie Interwencji Kryzysowej PCPR w Rykach biora udzial w organizacji tego

przedsigwzigcia w ten sposob, ze wspdlnie i w porozumieniu z Prokuraturg Rejonowa
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w Rykach, petlnig dyzury oraz upowszechniajg prawa osob poszkodowanych, udzielaja
pomocy psychologicznej oraz socjalne;j.

Od roku 2010 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rykach, w ramach akcji
pomocowej ofiarom przestepstw, zaprasza przedstawicieli instytucji zajmujacych si¢
pomoca pokrzywdzonym przestepstwem i zapewniajagcym opieke i wsparcie ofiarom
przestepstw na konferencje. Celem tych akcji jest zwrocenie uwagi na potrzeby i prawa os6b
pokrzywdzonych przestgpstwem oraz wymiana informacji dotyczacych podjetych dziatan.

W celu zwiekszenia skutecznosci przeciwdzialania przemocy domowej oraz
inicjowania wspierania dzialan polegajacych na podnoszeniu Swiadomosci spotecznej
w zakresie przyczyn i skutkow przemocy domowej Sejm RP przyjal w dniu 29 lipca
2005 r. ustawe o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. 2024 r. poz. 1673),
ktora okresla :

1) zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej realizowane przez
organy administracji rzadowej 1 jednostki samorzadu terytorialnego na zasadach
okreslonych w przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz. U.
z 2024 r. poz. 1283 z p6zn. zm.) lub ustawy dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),

2) zasady postgpowania wobec 0sob dotknietych przemoca domowa,

3) zasady postgpowania wobec 0sob stosujacych przemoc domowa.

Ustawa ta nalozyla na Rad¢ Ministrow przyjecie Rzadowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy Domowej okreslajacego szczegdtowe dziatania w zakresie:

1) zapewnienia ochrony i udzielenia pomocy osobom dotknigtym przemoca,

2) oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych na osoby stosujace przemoc,

3) podnoszenia §wiadomosci spolecznej na temat przyczyn skutkow przemocy
domowe;j.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej wprowadzila tez zmiany do
ustawy o pomocy spotecznej w ten sposob, ze zdefiniowala interwencje kryzysowa jako
zespot interdyscyplinarnych dziatah podejmowanych na rzecz oséb i rodzin bedacych
w stanie kryzysu. Celem interwencji kryzysowej - okre$lonej w ustawie o pomocy
spotecznej, jest przywracanie roOwnowagi psychicznej 1 umiejetnosci samodzielnego
radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej
niewydolnosci psychospotecznej. W ramach interwencji kryzysowej udziela sig

natychmiastowej specjalistycznej pomocy psychologicznej, a w zalezno$ci od potrzeb —

17



poradnictwa socjalnego lub prawnego, w sytuacjach uzasadnionych schronienia do

3 miesiecy.

2.2. Pomoc osobom doswiadczajacym przemocy realizowana w Punkcie

Interwencji Kryzysowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rykach

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy okreslita zadania z zakresu administracji
rzadowej przeznaczone do realizacji dla powiatu. Do zadan tych nalezy tworzenie
i prowadzenie specjalistycznych o$rodkéw wsparcia dla ofiar przemocy domowej oraz
opracowanie 1 realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domowa.

Punkt Interwencji Kryzysowej (PIK) Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Rykach zostal utworzony z koncem listopada 2005 r. ze srodkéw pochodzacych z rezerwy
celowej Rzadu, przeznaczonej dla samorzadéw powiatowych na dofinansowanie
dziatalnosci biezacej 1 tworzenie nowych Osrodkéw Interwencji Kryzysowej oraz ze
srodkdw pochodzacych z budzetu powiatu. Decyzj¢ o utworzeniu PIK podj¢to ze wzgledu
na duza liczbe osob zgtaszajacych si¢ do PCPR -u, ktore wykazywaly potrzebg wsparcia.
Punkt Interwencji Kryzysowej znajduje si¢ na parterze, w budynku Starostwa Powiatowego
w Rykach. W Punkcie Interwencji Kryzysowej, ktory organizacyjnie jest wpisany
w strukture Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie i stanowi jego integralng czgsc,
funkcjonuje zespdt, w sklad ktéorego wchodza: psycholog oraz pozaetatowo psycholog
1 wspierajacy dziatania specjalistow radca prawny, zatrudniony w Starostwie Powiatowym
w Rykach. Zespot ten jest realizatorem catoksztattu dziatan merytorycznych i prowadzonych
form wsparcia.

Do podstawowych zadan realizowanych w PIK naleza: diagnoza sytuacji kryzysowe;j
0s0b 1 rodzin zglaszajacych si¢ po pomoc, specjalistyczna interdyscyplinarna pomoc osobom
znajdujacym si¢ w kryzysie (w tym poradnictwo psychologiczne, poradnictwo socjalne,
poradnictwo rodzinne), wspolpraca z Sadem, Policja, Osrodkami Pomocy Spotecznej,
Gminnymi Komisjami do spraw rozwigzywania problemow Alkoholowych, z Zespotami
Interdyscyplinarnymi, z zaktadami leczenia uzaleznien i1 innymi instytucjami w zakresie
pomocy rodzinie, kierowanie klientow stosownie do ich potrzeb do innych miejsc i placowek
specjalistycznych, interwencje w $rodowisku klienta, poradnictwo prawne oraz pomoc
w redagowaniu pism procesowych, informowanie o procedurach kontaktu z wymiarem

sprawiedliwosci oraz innymi instytucjami i organizacjami, a takze popularyzacja wiedzy
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psychologiczno — pedagogicznej dotyczacej funkcjonowania rodziny. Klienci PIK-u
przyjmowani s3 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7°° do 18, dodatkowo
w czwartki w ramach dyzurdéw specjalisty od godziny 16%° do 18%*

O zakresie dziatalnosci Punktu Interwencji Kryzysowej Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie, od poczatku jego istnienia, informowane sa: Komenda Powiatowa Policji
w Rykach, Prokuratura Rejonowa w Rykach, Sad Rejonowy w Rykach oraz Os$rodki
Pomocy Spotecznej z terenu naszego powiatu. W ramach wspotpracy, instytucje te zwracajg
si¢ do tut. Centrum z prosbg o udzielenie osobom znajdujagcym si¢ w kryzysie
spowodowanym przemocg, pomocy W przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej poprzez
udzielenie specjalistycznej pomocy psychologicznej, socjalnej i prawne;j.

Od dnia 15 lutego 2022 r. w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Rykach funkcjonuje Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujagcym
AGAPE, ktore uruchomito punkt terenowy O$rodka Pomocy dla osob Pokrzywdzonych
Przestepstwem. W ramach wsparcia ze $rodkow Funduszu Sprawiedliwosci osoby
pokrzywdzone przestepstwem oraz cztonkowie ich rodzin moga korzysta¢ z bezptatnego
poradnictwa prawnego, psychologicznego oraz pomocy w ramach psychoterapii. Specjalisci
ze Stowarzyszenia AGAPE pelnig dyzury wg ustalonego grafiku. Szczeg6towe informacje
mozna uzyska¢ pod nr 81 534 38 87.

W latach 2022 — 2024 Komenda Powiatowa Policji w Rykach, w zwiagzku
z prowadzong procedurg w ramach Niebieskiej Karty!* podjeta stosowne dziatania

w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Tabela nr 1. Liczba dziatan podjetych przez Komende¢ Powiatowa w Rykach i podlegly jej Komisariat Policji
w gminach z terenu powiatu ryckiego na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej

Rok 2022 2023 2024
Liczba interwencji 413 385 423
domowych
Liczba sporzadzonych 101
w»Niebieskich Kart” 23 0 o7
Liczba postepowan 61 73 63
przygotowawczych
Liczba postgpowan 34 23 32
skierowanych do
Prokuratury

Zrédto: Opracowanie na podstawie danych z Komendy Powiatowej Policji w Rykach i Komisariatu Policji w Deblinie

14 Przemoc jest przestepstwem. W Polsce od wrze$nia 1998 r. wprowadzona zostata procedura Niebieskiej
Karty (Sasal, 1998) majaca na celu koordynacje¢ dziatan policji i pracownikéw pomocy spotecznej na rzecz
ochrony prawnej ofiar przemocy w rodzinie. Ideg przewodnig tych dziatan jest powstrzymywanie sprawcow
od przemocy przez szybkie i jednoznaczne dzialanie policji stuzb spotecznych, zmniejszajace poczucie
bezkarno$ci, oraz dostarczanie systematycznego wsparcia spotecznego i pomocy psychologicznej ofiarom
przemocy.
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Z przedstawionego materialu wynika, ze procedura ,,Niebieskich Kart” w naszym
powiecie jest stosunkowo skuteczna. Spetnila rolg, ktorg miata stanowié¢ (tzn. m.in. pomode
w przeptywie informacji pomigdzy instytucjami pomagajacymi osobom doswiadczajacym
przemocy domowej). Policja bardzo czgsto interweniuje w sprawy dotyczace przemocy
wewnatrzmatzenskiej. W latach 2022 — 2024 do Policji zgloszono 1221 interwencji dot.
przemocy domowej, sporzadzono 291 Niebieskich Kart, wszczeto 197 postgpowan
przygotowawczych oraz skierowano 89 spraw do Prokuratury.

Te dane czynig zasadnym wniosek, ze w naszym powiecie podejmowane s3
dziatania, ktérych celem jest uchroni¢ osoby doswiadczajace przemocy domowej od wtornej
wiktymizacji,'®> do ktérej dochodzi, jezeli ofiary przemocy nie mogg liczy¢ na zrozumienie
1 pomoc najblizszego otoczenia, jesli s3 upokarzane i ignorowane przez instytucje, ktore
powinny im pomagaé, wtedy pigtrzace si¢ przed nimi problemy jeszcze bardziej je
obezwtladniajg i ranig'®.

Tabela nr 2 przedstawia dane o liczbie osob, ktore zwrdcily si¢ o udzielenie im
pomocy do tut Centrum w latach 2022-2024, a takze o liczbie udzielonych porad. Na
podstawie tych danych widoczny jest spadek liczby przypadkow przemocy domowej, ktére
sq zglaszane. Moze to mie¢ zwigzek z rozszerzong dzialalnoscig gmin w ich wilasnych
srodowiskach lokalnych.

Tabela nr 2. Liczba osob, ktore otrzymaty wsparcie i potrzebna dla nich pomoc z powodu przemocy domowe;j
oraz sesji poradnictwa w latach 2022-2024

Rok 2022 2023 2024
Liczba oséb 18 12 11
Liczba porad 135 81 66

Zrédto: Opracowanie whasne

15 Wiktymizacja pierwotna- stawanie si¢ ofiarg w wyniku popetionego przestepstwa, indywidualne odczucie
skutkow 1 strat jakie sprawca wyrzadzit ofierze. Wiktymizacja wtérna — doznanie powtérnego pokrzywdzenia
przez spoteczny efekt stygmatyzujacy. Do wtornej wiktymizacji dochodzi, jezeli ofiary przemocy nie moga
liczy¢ na zrozumienie i pomoc najblizszego otoczenia, jesli sa upokarzane i ignorowane przez instytucje, ktore
powinny im pomagac. Pigtrzace si¢ przed nimi problemy jeszcze bardziej je obezwtadniaja i rania.

16 www.niebieskalinia.pl
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Tabela nr 3. Dane szczegotowe z 2024 r.

Wyszczegolnienie Liczba oséb, ktorym
udzielono pomocy Liczba rodzin Liczba oséb w rodzinach
Interwencja 19 7 42

kryzysowa ogélem w
tym udzielona:

Kobietom 7 7 19
Dzieciom 3 3 14
Wspotmalzonkom, 9 7 23
partnerom zw. nief.

Osoby 2 2 3
niepelnosprawnym

Osoby powyzej 60 r. Z. 3 3 5

Zrédto: Opracowanie whasne (Interwencja Kryzysowa ogotem, w tym udzielona: dzieciom, wspotmatzonkom, partnerom,
osobom niepetnosprawnym, innym osobom w rodzinie w tym osobom powyzej 60 r z).

Kazdy rodzaj przemocy, nawet o niewielkim stopniu nasilenia, wymaga interwencji,
aby powstrzyma¢ maltretowanie. W innym przypadku przemoc bedzie si¢ nasilata
1 pozostanie w ukryciu. W pierwszym etapie interwencji specjalista koncentruje si¢ wokot
wlasciwego rozpoznania przemocy jako odrebnego problemu, innego niz kryzys czy kryzys
matzenski.!” Zasadniczym celem pierwszego kontaktu jest zapewnienie bezpieczenstwa
1 ochrony ofiary. Osoba pomagajaca zawsze koncentruje si¢ na aktualnej sytuacji, ktora
spowodowata bezposrednio szukanie pomocy, a nie na catej historii zycia 1 decyzji
o radykalnej zmianie sytuacji zyciowej. Ze wzgledu na silne emocje ofiary i realne
zagrozenie ze strony partnera wskazane jest nawet powstrzymywanie jej od podejmowania
decyzji o pozostaniu badz odejSciu od niego. Natomiast niezbedne jest dorazne
zabezpieczenie osoby doznajacej przemocy przed ponownym atakiem.

Na tym etapie ustala si¢ krotkoterminowe cele i plan pomocy. Niektore krzywdzone
osoby sg tak przerazone, ze nie potrafig przyja¢ pomocy, wtedy konieczne jest dyrektywne
dzialanie. Nalezy pomodc ofierze nawigza¢ kontakt z dalsza rodzing, utatwi¢ kontakt
z lekarzem, uzyska¢ skierowanie na wykonanie obdukcji, utatwi¢ uzyskanie pomocy
z o$rodka pomocy spotecznej na zakup zywnosci. Takie osoby nalezy przekona¢, ze znajduja
si¢ w odpowiednim miejscu 1 moga liczy¢ na wsparcie specjalistow, ze nie beda
pozostawione same z calg tg trudng sytuacja a to, ze szukajg wsparcia jest wskaznikiem ich
madrosci i sily. Nie kazde dziatanie interwencyjne wobec ofiary przemocy jest interwencja

kryzysowa. W praktyce konieczne jest rozréznienie pomiedzy ostra reakcja kryzysowa,

17 Wanda Badura- Madej, Agnieszka Dobrzynska-Mesterhazy, ,, Przemoc w rodzinie Interwencja kryzysowa
i psychoterapia”, Wydawnictw Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2000.
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a zaostrzeniem chronicznych zaburzen pourazowych, ktore czesto wystgpuja u ofiar

przemocy. Celem interwencji kryzysowej jest:

- obnizenie nasilenia objawow leku, niepokoju, ostrych mysli samobojczych;

- przywracanie podstawowego poczucia bezpieczenstwa (na tym etapie
podejmujemy dziatania z zapewnieniem bezpieczenstwa mieszkaniowego i opieki
medycznej);

- odzyskanie umiej¢tnosci radzenia sobie.

Psychologiczna interwencja polega na budowaniu relacji, opartej na wsparciu,

zrozumieniu, szacunku z uwzglednieniem kontekstu zyciowego osoby krzywdzone;.

Nawigzaniu kontaktu emocjonalnego, poprzez aktywne stuchanie z duza doza empatii,

sprzyja tez petna akceptacja opowiadanej historii przemocy 1 jednoznaczna wspierajgca

postawa interwenta wobec zjawiska przemocy. Spotkania z psychologiem powinny by¢

czeste, nawet codzienne, dostosowane do potrzeb ofiary. Kolejnym etapem jest zbieranie

informacji o:

czasie trwania objawow reakcji kryzysowej,

okolicznosciach ich wystapienia,

subiektywnym rozumieniu zrodet kryzysu,

znaczeniu — jakie sama osoba nadaje kryzysowi,

wplywie kryzysu na jej najblizsze otoczenie,

sposobach rozwigzywania podobnych problemdéw wczesniej, aby zobaczyta, ze byty
one proba radzenia sobie w konkretnej sytuacji, a nie $wiadczyly o jej stabosci
1 bezradno$ci (takie przeformulowanie zachowan w kategoriach radzenia sobie
pomaga w zmianie negatywnego myslenia o sobie),

zasobach osoby w kryzysie i analiza systemu wsparcia spolecznego, a nastgpnie
wspolne ustalanie zrédet kryzysu,

najistotniejszych trudnosciach,

planie dzialania,

liczbie spotkan, czgstotliwosci oraz efektach interwencji kryzysowe;.

Nastepnym etapem interwencji kryzysowej jest rozwigzywanie problemow

zwigzanych z kryzysem poprzez dotarcie do kluczowego zZrddta kryzysu oraz uktadanie

planu rozwigzania kryzysu (czesto juz tutaj klient odzyskuje umiejetnos¢ samodzielnego

dzialania).
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W ramach dziatan interdyscyplinarnych w latach 2022- 2024 Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Rykach udzielito pomocy 41 osobom, ktoére doznaty przemocy ze strony
cztonkow rodziny. Wiekszos$¢ klientow stanowity kobiety. Byly one w réoznym wieku.
Osoby te pochodzity z miasta D¢blina, terenu gminy miejsko — wiejskiej Ryki oraz z terenu
gmin wiejskich tzn. Stezycy, Nowodworu, Uteza, Kloczewa. Status materialny tych osob
byl r6zny. Wedlug przyjetych kryteridow ustawy o pomocy spotecznej sa to jednak osoby,
ktore maja trudng sytuacj¢ materialng, ale pomimo tego nie upatruja zrodta poprawy swojej
sytuacji materialnej poprzez pobieranie zasitkow. Pracuja zawodowo Ilub dorywczo,
utrzymujg si¢ z zasitkow wychowawczych i rodzinnych oraz z tego, co dostang od me¢za lub
innych bliskich 0s6b (rodzicow, sidstr, braci).

Wszystkie osoby, ktore zglosily si¢ do tut. PIK-u otrzymaty pomoc, ktorej celem jest
przywrdcenie rdwnowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzieki
temu zapobieganie przejScia z reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci

psychospoteczne;.

2.3. Opracowanie i realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb

stosujacych przemoc domowa

Przekonanie o tak zwanych ,,socjopatach” albo ,,0sobowosciach antysocjalnych” jest
w wiekszosci albo bledne, albo tak powierzchowne, ze zamiast pomagaé, wprowadza nas
w blad. W wiekszosci przypadkow przemocy, przyczyny sa przewaznie natury spolecznej
i psychologicznej,'® a glownym zrodtem przemocy zdaniem Jamesa Gilligana jest wstyd.
Warunkiem wyzdrowienia z przemocy jest poniesienie odpowiedzialno$ci za wlasne czyny,
niezaleznie od powoddéw, z jakich ludzie je popeiniajg. Ludzie gwaltowni musza by¢
odpowiedzialni za swoje czyny, ponosi¢ kary, trafia¢ do wiezien. Powinni mie¢ tez szanse
wyzwoli¢ si¢ z przemocy — z tej, ktdrg sami stosowali 1 z urazu po tej, ktora byta wczesniej
wymierzona przeciw nim. Ten wniosek wydaje si¢ aktualny takze w Polsce, zwlaszcza, gdy
zewszad plyng glosy, by wytoczy¢ bezwzgledng walke przestepczosci, by nawet za
stosunkowo drobne wykroczenia kara¢ wigzieniem. Taka polityka moze miec
nieprzewidywalne skutki. Jesli bedziemy ludzi zamyka¢ w wiezieniu, skazujgc ich na gwatt

i przemoc i brutalizacjg, wychowamy w wiezieniach nowe pokolenie gwattownych

18 ].Gilligan, ,, Wstyd i przemoc. Refleksje nad smiertelng epidemiq”, Tabor Point Sp.z 0.0., Media Rodzina,
2001.
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przestepcow. Jezeli podejmiemy dziatania, ktorych celem jest pomdc osobom stosujacym
przemoc poradzi¢ sobie z wlasnym dziedzictwem emocjonalnym i oduczy¢ si¢ przemocy,
dopomozemy zar6wno im, jak i samym sobie. Przemoc jest bowiem zachowaniem
wyuczonym i mozna si¢ jej oduczyc.

Program korekcyjno — edukacyjny powstat w odpowiedzi na Rzadowy Program
Przeciwdzialania Przemocy Domowej jako systemu dzialan skierowanych na
przeciwdziatanie przemocy domowej i dopetienie réznych form administracyjno —
prawnych, podejmowanych wobec sprawcoéw przemocy. Podstawa programu jest zatozenie,
iz przemoc wobec najblizszych jest zachowaniem wyuczonym i ksztalttowanym spotecznie.
Wynika z tego, ze poddajac sprawce odpowiednim oddziatywaniom psycho — edukacyjnym
mozna doprowadzi¢ do redukcji jego zachowan agresywnych.

Przyjety program ma wyznaczone nast¢pujace cele:
e Redukcja zachowan agresywnych uczestnikow.
e Ksztattowanie postawy partnerstwa wobec innych.
e UsSwiadomienie odpowiedzialno$ci prawnej i moralnej za popelnione czyny
przemocowe.
Adresatami programu s3:

= (Osoby doroste z powiatu ryckiego.

= Sprawcy przemocy wobec cztonkow rodziny, ktorzy dostrzegaja u siebie

istniejacy problem.

* Osoby skazane prawomocnymi wyrokami za przestgpstwo z art. 207 k.k. (lub

inne przeciwko rodzinie 1 opiece ze stwierdzeniem sprawstwa przemocy).

= Osoby warunkowo zwalniane z odbycia reszty kary pozbawienia wolnosci, jak

korzystajace z warunkowego zawieszenia jej wykonania.

* Osoby zdrowe psychicznie i zachowujace abstynencj¢ od alkoholu i innych

srodkow odurzajacych.
Zatozeniem programu jest, ze nabor bedzie odbywat si¢ poprzez:
e zobowigzanie uczestnika do udzialu w programie za posrednictwem Sadu,

Kuratorow Sagdowych, Policji, Osrodkow Pomocy Spotecznej.

e o0soby zglaszajace si¢ samodzielnie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, skierowato odpowiednie pisma do Policji,

Sadu oraz Os$rodkow Pomocy Spotecznej z terenu powiatu informujace o celach
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1 zatozeniach programu oraz zwrécilo si¢ z prosba o zobowigzanie 0s6b — sprawcoOw

przemocy, ktorzy dostrzegaja u siebie istniejacy problem do uczestnictwa w programie.

24. Zasoby instytucjonalne powiatu ryckiego

W powiecie ryckim funkcjonuje lokalny system wsparcia osob uwiklanych
w przemoc domowa, w sktad, ktérego wchodzg: Zespoty Interdyscyplinarne oraz Osrodki
Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rykach, Komenda
Powiatowa Policji w Rykach, Sad Rejonowy, Prokuratura Rejonowa, Gminne Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne.
Ponadto placowki ochrony zdrowia 1 placowki o§wiatowe, ktore w pierwszej kolejnosci
maja bezposredni kontakt z dzieémi i ich rodzinami, moga w przypadku podejrzenia
przemocy domowej uruchomic¢ procedurg ,,Niebieskiej Karty”.

Na poziomie gmin dziatania zwigzane ze wsparciem osob uwiktanych w przemoc
domowa, w formie bardzo zrdéznicowanej wykonuja Osrodki Pomocy Spolecznej, ktore
zgodnie z art. 7 pkt.7 ustawy o pomocy spolecznej sa zobowigzane do udzielania pomocy
osobom oraz ich rodzinom w szczegdlnosci z powodu przemocy domowej. Osrodki Pomocy
Spotecznej sg zobowigzane m.in. do prowadzenia konsultacji 1 porad w sprawach przemocy
domowej, udzielania poradnictwa psychologicznego i prawnego osobom znajdujacym si¢
w trudnej sytuacji zyciowej. W ramach swoich kompetencji i zadan pracownicy socjalni
przeprowadzaja wywiad srodowiskowy umozliwiajacy diagnoze sytuacji rodziny lub osoby,
majg rowniez mozliwos¢ interweniowania w Srodowisku w celu sprawdzenia sytuacji
w miejscu zamieszkania rodziny. Uruchamiajg procedure ,,Niebieskiej Karty” przewidziang
dla pomocy spolecznej w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy
domowej (nie wymaga to zgody osoby dotknigtej przemoca) oraz przygotowuja plan
pomocy i monitorujg efekty podejmowanych dzialan. Wskazujg tez miejsca zajmujace si¢
pomaganiem osobom doswiadczajacym przemocy domowej, informuja o mozliwosci
otrzymania schronienia, np. w przypadku stwierdzenia lub podejrzenia popetnienia
przestgpstwa zawiadamiajg organy $cigania. W razie bezposredniego zagrozenia zycia lub
zdrowia dziecka w zwigzku z przemocag domowsg, pracownicy socjalni wykonujacy
obowigzki shluzbowe w porozumieniu z funkcjonariuszem Policji 1 przedstawicielem

ochrony zdrowia, maja prawo odebra¢ dziecko z rodziny.
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Osrodki Pomocy Spotecznej na terenie powiatu ryckiego:
e Osrodek Pomocy Spotecznej w Deblinie,
ul. Rynek 12, 08-530 Deblin, tel. 81 88 30 216
e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kloczewie,
ul. Dluga 67A, 08-550 Ktoczew, tel. 25 75 43 179,
e Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowodworze,
Nowodwor 67, 08-503 Nowodwor, tel. 81 8661 001,
e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ulezu, Utez 168, 08-504 Ulez,
tel. 81 86 67 039,
e Osrodek Pomocy Spotecznej w Rykach,
ul. Poniatowskiego 12, 08-500 Ryki, tel. 81 44 01 919,
e Osrodek Pomocy Spotecznej w Stezycy, ul. Krolewska 4, 08-540 Stezyca,
tel. 81 86 63 148
Na terenie kazdej gminy powiatu ryckiego funkcjonuja = Zespoly
Interdyscyplinarne. Celem dziatania Zespolu jest koordynowanie systemu
przeciwdziatania przemocy domowej na obszarze gminy. Zespot to grupa ludzi —
specjalistow z réznych dziedzin, ktorzy zajmuja si¢ rozwigzywaniem konkretnego problemu
przy wykorzystaniu zasobow bedacych do dyspozycji kazdego z cztonkow takiego Zespotu.
Jego funkcjonowanie okreslone jest w drodze porozumien zawartych migdzy gmina,
a podmiotami niosgcymi pomoc osobom doznajgcym przemocy domowe;j.
Zespoly Interdyscyplinarne na terenie powiatu ryckiego:
e Zespot Interdyscyplinarny w Deblinie,
ul. Rynek 12, 08-530 Deblin, tel. 81 883 25 05,
e Zespot Interdyscyplinarny w Kloczewie,
ul. Dluga 67A, tel. 25 754 31 79,
e Zespot Interdyscyplinarny w Nowodworze,
Nowodwor 67, 08-503 Nowodwor, tel. 81 866 10 01,
e Zespo6l Interdyscyplinarny w Utgzu,
Utez 168,08-504 Utez, tel. 81 866 70 39
e Zespo6l Interdyscyplinarny w Rykach,
ul. Poniatowskiego 12, 08-500 Ryki, tel. 81 865 71 73, 81 440 19 19,
e Zespot Interdyscyplinarny w Stezycy,
ul. Krolewska 4,08-540 Stezyca tel. 81 865 31 48, 699 909 754.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rykach udziela wsparcia osobom
1 rodzinom bedacym w kryzysie psychicznym, w tym réwniez do§wiadczonym przemoca
domowg oraz specjalistycznego poradnictwa rodzinnego, psychologicznego i socjalnego
oraz oferuje pomoc osobom stosujacym przemoc domowg. W swojej ofercie posiada
program korekcyjno — edukacyjny.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rykach, ul. Wyczotkowskiego 10 a,
08-500 Ryki, tel. 81 8654 852, 81 8654 706, pcprryki@op.pl

Sad Rejonowy w Rykach w zwigzku ze zjawiskiem przemocy domowej zajmuje si¢
rozstrzyganiem wnioskow z Prokuratury i Policji w sprawie orzekania $§rodkéw karnych
wobec sprawcOw przemocy domowej oraz orzekaniem wobec sprawcOw przemocy
domowej obowigzkéw przewidzianych w art. 72 kodeksu karnego. W sytuacjach, jezeli
sprawca nie realizuje obowigzkoéw natozonych na niego przez Sad, Sad moze zastosowac
srodek izolacyjny w postaci tymczasowego aresztowania.
I Wydziat Karny, ul. T. Kosciuszki 15, 08-500 Ryki, tel. 81 865 36 37,
IIT Wydzial Rodzinny i Nieletnich, ul. T. Ko$ciuszki 15,08-500 Ryki, tel. 81 865 39 80.

Zespol Kuratorskiej Stuzby Sadowej do Wykonywania Orzeczen w Sprawach
Karnych, Rodzinnych i Nieletnich w Sadzie Rejonowym w Rykach
ul. T. Kosciuszki 21, 08-500 Ryki, tel. 81 865 60 28 realizuje okreslone przez prawo zadania

o charakterze wychowawczym, resocjalizacyjnym, diagnostycznym i kontrolnym zwigzane
z wykonywaniem orzeczen sadu w sprawach karnych, rodzinnych i nieletnich na terenie
obszaru wtasciwosci Sadu Rejonowego w Rykach.

Kuratorzy wykonujg czynno$ci zwigzane ze sprawowaniem dozoréw nad skazanymi
z art. 207 § 1 Kodeksu Karnego , kto zneca sig¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg
najblizszq lub nad inng pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od
sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

Prokuratura Rejonowa w Rykach

ul. Karola Wojtyly 29, 08-500 Ryki, tel. 81 865 60 41 przyjmuje zgltoszenia o podejrzeniu

popelnienia przestgpstwa, prowadzi i nadzoruje postgpowania przygotowawcze, m.in.
dotyczace przemocy domowej i majace na celu sprawdzenie czy doszto do przestepstwa,
wyjasnienia okolicznosci zdarzenia, zebrania i zabezpieczenia dowoddéw, wnioskowanie do
Sadu w wuzasadnionych przypadkach o zastosowanie odpowiedniego $rodka

zapobiegawczego wobec sprawcy przemocy.
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Komenda Powiatowa Policji w Rykach

ul. Dolna 2, tel. 47 81 28 210 realizuje dzialania chronigce ofiary przemocy domowe;j

podejmowane przez Policje zgodnie z obowigzujagcym prawem:
- interwencja,
- sporzadzenie doktadnego opisu zdarzenia (notatka stuzbowa, Niebieska Karta),
- zatrzymanie sprawcoéw przemocy domowej stwarzajacych w sposob oczywisty
zagrozenie dla zycia badz zdrowia ofiar oraz mienia,
- Wszczecie postgpowania przygotowawczego przeciwko sprawcy przemocy,
- zabezpieczenie dowodow popelnienia przestepstwa,
- podjecie dziatan prewencyjnych wobec sprawcy przemocy,

- udzielanie informacji ofiarom o mozliwosci uzyskania pomocy.

3. Diagnoza zjawiska przemocy w powiecie ryckim

Diagnoza zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu ryckiego jest oparta
o dane za lata 2022-2024 uzyskane od instytucji zajmujacych si¢ problemem przemocy
domowej, tj. Zespotow Interdyscyplinarnych z terenu powiatu ryckiego, Komendy
Powiatowej Policji w Rykach oraz Sadu Rejonowego w Rykach. Analizujagc dane od
Zespolow Interdyscyplinarnych funkcjonujacych w powiecie ryckim mozna stwierdzi¢, ze
skala ujawniania zjawiska przemocy domowej nie wykazuje tendencji wzrostowych ani
malejacych.
Zespoty Interdyscyplinarne funkcjonujace w powiecie ryckim w latach 2022-2024:
e prowadzily 381 procedur ,,Niebieskiej Karty”
e przekazaty do Sadu Rejonowego w Rykach 19 wnioskoéw 1 zawiadomien
dotyczacych przemocy
e przekazaty do Prokuratury Rejonowej w Rykach 17 wnioskéw 1 zawiadomien
dotyczacych przemocy
Z danych otrzymanych z Sadu Rejonowego w Rykach wynika, ze do Il Wydziatu
Karnego w latach 2022- 2024 wplyneto 145 spraw o czyn z art. 207 § 1 k.k., tj. zngcanie si¢
nad osobg najblizsza lub inng pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci
od sprawcy.
W powiecie ryckim w 2023 roku zrealizowany zostat program korekcyjno — edukacyjny

dla osob stosujacych przemoc domowa. Program rozpoczgto 10 sprawcow przemocy
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domowej, a ukonczyto 8 sprawcow. Wszystkie osoby stosujace przemoc, ktére zgtaszaja si¢
do tut. Centrum sg obj¢te pomoca specjalistow.

Przedstawione dane obrazujg oblicze przemocy w powiecie ryckim na podstawie danych
odnotowanych przez instytucje, ktore tym problemem zajmuja si¢, ale nalezy zwrdci¢
uwage, ze w powiecie ryckim faktyczng skalg zjawiska przemocy nadal trudno jest
rozpozna¢, poniewaz nie wszystkie osoby do$§wiadczajace trudnosci w zyciu domowym sg

sktonne szuka¢ pomocy instytucjonalne;j.
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4.

Analiza SWOT

Mocne strony

Stabe strony

Funkcjonowanie lokalnych Zespotow
Interdyscyplinarnych w kazdej gminie
powiatu,

Dobrze przygotowana i stale podnoszaca
umiejetnosci kadra specjalistyczna
pracujaca z osobami do$wiadczajacymi
przemocy domowej,

Dobra wspotpraca ze stuzbami,
instytucjami i organizacjami
zajmujacymi si¢ przeciwdziataniem
przemocy domowej,

Udzielanie przez PCPR w Rykach
pomocy psychologicznej i socjalnej
osobom doswiadczajacym przemocy

Zjawisko przemocy zakorzenione

w obyczajowosci, podtrzymywane
przez mity i stereotypy,

Niski poziom wiedzy na temat
zjawiska przemocy powoduje, ze jest
ono nierozpoznawalne rowniez przez
osoby do$wiadczajace przemocy,
Niewystarczajaca pomoc
specjalistyczna dla osob
doswiadczajacych przemocy i 0séb
stosujacych przemoc domowa
zamieszkujacych w matych
miejscowosciach i we wsiach,
Niewystarczajace zabezpieczenie

domowe;j, finansowe dziatan zwigzanych
e Opracowany Program korekcyjno - Z przemoca,
edukacyjny dla oséb stosujacych
przemoc domowa,
e Udzielanie przez PCPR w Rykach
pomocy psychologicznej i socjalne;j.
Szanse Zagrozenia

Mozliwos¢ pozyskiwania dodatkowych
srodkow finansowych, m.in. z dotacji
celowych, ze srodkéw unijnych,
programéw rzadowych

Wazrost swiadomosci spotecznej na temat
przemocy,

Rozszerzenie i poglebienie wspotpracy
instytucji dziatajgcych w obszarze
przeciwdzialania przemocy domowe;j,
Superwizje dla 0sob pracujgcych

z osobami doswiadczajgcymi przemocy
1z osobami stosujacymi przemoc.

Wszelkiego rodzaju stereotypy i mity
spoteczne, ktore powoduja ukrywanie
zjawiska przemocy oraz opor przed
poszukiwaniem pomocy i brak chegci
do wspotpracy,

Bezradno$¢ rodzin w sprawach
opiekunczo- wychowawczych oraz
w rozwigzywaniu wlasnych
problemow,

Poczucie bezkarnosci u 0sob
stosujacych przemoc domowa,
Dhlugotrwale procedury prawne.
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5. Cele programu

Diagnoza problemu przemocy domowej w powiecie ryckim jest podstawa do formutowania celow programu: gléwnego i celow
operacyjnych.
Cel glowny realizowany bedzie za pomoca celéw operacyjnych oraz wyznaczonych zadan.
Opracowane cele programu maja przede wszystkim ograniczy¢ skale zjawiska przemocy domowej oraz skutkow stosowania przemocy.
W realizacj¢ celow operacyjnych oraz zadah programu zaangazowane zostang rozne podmioty, instytucje i organizacje, ktorych zadaniem jest

przeciwdziatanie przemocy domowe;j.
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Cel glowny: Ograniczenie zjawiska przemocy domowej oraz skutkow stosowania przemocy w powiecie ryckim.

Cel ten zostanie osiagniety poprzez realizacje¢ celow szczegolowych:

Cel 1: Zapobieganie wystepowania przemocy domowej poprzez podnoszenie §wiadomosci spotecznej oraz ograniczenie zaburzen zycia
spolecznego zwiazanego z wystepowaniem pomocy

Zadanie nr 1: Edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie radzenia sobie ze stresem i agresja wlasng oraz ze strony roéwiesnikow

Dzialania

Adresaci

Realizatorzy

- prowadzenie zaje¢ wychowawczych
informacyjno — edukacyjnych

- wspieranie r6znych form spedzania
wolnego czasu, promujacych
zachowania nicagresywne

- opracowanie i realizacja programow
szkolnych w zakresie profilaktyki i
prewencji przemocy, realizowanych
na terenie szkot

- dzieci i mlodziez szkolna
- mieszkancy powiatu ryckiego

- Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne,
- pedagodzy/psycholodzy szkolni,

- Policja,

- PCPR w Rykach,

- O$rodki Pomocy Spotecznej,

- przedstawiciele stuzby zdrowia

Zadanie nr 2: Promowanie nieagresywnych zachowan w mediach (prasa lokalna, Internet)

Dzialania

Adresaci

Realizatorzy

- publikacja informacji dotyczacych
przemocy na stronach internetowych
PCPR , Starostwa Powiatowego w
Rykach i mediach spotecznosciowych
- publikacje informacji dotyczacych
przemocy w prasie lokalnej,

- udziat mediéw lokalnych

w spotkaniach, konferencjach
dotyczacych przeciwdziatania
przemocy domowe;.

- przedstawiciele mediow,
- przedstawiciele wladz
samorzadowych

- spoteczenstwo lokalne

- Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne,
- wychowawcy

- pedagodzy/psycholodzy szkolni

- Policja

- PCPR w Ryjkach

- Osrodki Pomocy Spotecznej

- Zespoty Interdyscyplinarne
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Wskazniki osiagniecia celu:

Nk Wb =

Liczba zrealizowanych godzin edukacyjnych.
Liczba dzieci obj¢tych zajeciami edukacyjnymi.
Liczba oséb dorostych objetych poradnictwem.
Liczba rodzin objetych dziataniami wspierajagcymi.
Liczba przeprowadzonych spotkan.

Liczba publikacji zamieszczonych na stronach internetowych i mediach spotecznosciowych.
Liczba publikacji zamieszczonych w prasie lokalnej.

Cel 2: Ograniczenie skutké6w przemocy. Zmniejszanie negatywnych nastepstw dla ofiar i Swiadkéw przemocy

Zadanie nr 1: Pomoc i wsparcie dla oséb dotknietych przemoca, ktore pozostaja w rodzinie i w dotychczasowym miejscu pobytu

Dzialania

Adresaci

Realizatorzy

- poradnictwo rodzinne, prawne,
psychologiczne, pedagogiczne,

z zakresu pomocy spolecznej

- interwencja kryzysowa,

- grupy wsparcia i samopomocowe dla
0s6b doznajacych przemocy,

- wspolpraca z osrodkami pomocy
spotecznej 1 innymi instytucjami

- wspomaganie dziatalnos$ci instytucji,
kosciotow i zwigzkoéw wyznaniowych,
stowarzyszen i 0sob fizycznych
realizujacych zadania w zakresie
pomocy osobom doswiadczajacym
przemocy

- Informowanie o procedurach
Niebieskich Kart

- osoby dotknigte przemoca,
swiadkowie, 0got spoleczenstwa
lokalnego

- Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne,
- pedagodzy/psycholodzy szkolni

- Policja

- PCPR w Rykach

- Osrodki Pomocy Spotecznej

- przedstawiciele stuzby zdrowia

- Zespoty Interdyscyplinarne
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Zadanie nr 2: Ochrona przed dalszym krzywdzeniem przez sprawe

pokrzywdzona

Dzialania Adresaci Realizatorzy
- odseparowanie sprawcy przemocy od | - osoby stosujace przemoc - Policja
ofiary, - Sad

- zakaz kontaktowania si¢ z osoba - Prokuratura

Zadanie nr 3: Udzielanie pomocy i wsparcia ofiarom przemocy zmuszonym do opuszczenia dotychczasowego miegjsca zamieszkania

Dzialania Adresaci

Realizatorzy

- udzielanie informacji oraz
zapewnienie bezpiecznego
schronienia,

- wystapienie do Sadu o wglad

w sytuacje rodziny,

- pomoc socjalna osobom dotknietym
przemocs,

- wskazanie korzySci z udzialu

W grupie wsparcia

- osoby dotknigte przemoca oraz
swiadkowie

- PCPR w Rykach,

- Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu powiatu ryckiego,
- Policja,

- Sad,

- Prokuratura

- Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowe;j

- Zespoty Interdyscyplinarne

Wskazniki osiagniecia celu:

1. Liczba 0sdb objetych poradnictwem, pomocg i wsparciem.
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Cel 3: Zapobieganie stosowania przemocy domowej

Zadanie nr 1: Edukacja sprawcow przemocy

podmiotdéw, w ktdrych sprawcy
przemocy poddawani sg leczeniu,
oddzialywaniom terapeutycznym lub
realizujacych programy korekcyjno-
edukacyjne,

- poradnictwo psychologiczne,
pedagogiczne, rodzinne i socjalne,

- warsztaty korekcyjno-edukacyjne dla
sprawcOw przemocy. (realizacja
programu korekcyjno-edukacyjnego
stanowigcego zalacznik nr 1 do
niniejszego programu,

- realizacja programow
terapeutycznych i psychoedukacja
indywidualna dla 0séb stosujacych
przemoc domowg

Dzialania Adresaci Realizatorzy
- wspolpraca w zakresie kierowania - osoby dotknigte przemoca, - Policja
0s6b do placowek, zaktadow i innych | - sprawcy przemocy - PCPR w Rykach

- O$rodki Pomocy Spotecznej

- przedstawiciele stuzby zdrowia

- Sad,

- Prokuratura

- Zespo6t Kuratorskiej Stuzby Sadowej
- Zespoty Interdyscyplinarne

Wskazniki osiagniecia celu:

1. Liczba o0sdb, ktorym udzielono pomocy.

2. Liczba sprawcow skierowanych do programu korekcyjno — edukacyjnego oraz bioragcych udziat programie.

3. Liczba o0séb korzystajacych z psychoedukacji indywidualnej dla osob stosujacych przemoc domowa.
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Cel 4: Zwi¢kszanie skutecznosci dzialan oséb uprawnionych i zobowiazanych do przeciwdzialania przemocy oraz monitorowanie zjawiska
wystepowania przemocy domowej, jej rozmiaréw, skutkéw spolecznych oraz efektéw podejmowanych dziatan

Zadanie nr 1: Oddzialywania na osoby zajmujace si¢ zawodowo lub spotecznie przemoca domowa

Dzialania Adresaci Realizatorzy
- szkolenie 0s6b zajmujacych si¢ - osoby zajmujace si¢ zawodowo lub - Policja
zjawiskiem przemocy domowej, spotecznie, posrednio lub - PCPR w Rykach

- konferencje dotyczace problematyki
przemocy domowej,

- poradnictwo socjalne, rodzinne,
psychologiczne,

- dziatania ograniczajace skutki
wypalenia zawodowego tych 0so6b

bezposrednio przemocg domowa

- Osrodki Pomocy Spotecznej

- przedstawiciele stuzby zdrowia

- Sad,

- Prokuratura

- Zespo6t Kuratorskiej Stuzby Sadowej
- Zespoty Interdyscyplinarne

Zadanie nr 2: Uwrazliwienie spoleczenstwa na skale zjawiska i jego negatywne skutki
Dzialania Adresaci Realizatorzy
- dyzury interwencyjne, - 0got spoteczenstwa powiatu ryckiego | - Policja
- akcje informacyjne dotyczace skali - PCPR w Rykach

zjawiska 1 jego negatywnych skutkow

- Osrodki Pomocy Spotecznej

- przedstawiciele shuzby zdrowia

- Sad,

- Prokuratura

- Zespo6t Kuratorskiej Stuzby Sadowej
- Zespoty Interdyscyplinarne

Zadanie nr

3: Zbieranie i analiza informacji dotyczacych oblicza przemocy na terenie powiatu ryckiego

Dzialania

Adresaci

Realizatorzy

badania ankietowe

- 0got spoteczenstwa powiatu ryckiego

- Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne,
- pedagodzy/psycholodzy szkolni

- PCPR w Rykach

- przedstawiciele stuzby zdrowia

- Zespoty Interdyscyplinarne
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Wskazniki osiagniecia celu:

Ilo$¢ szkolen podejmujacych tematyke przemocy domowe;.

Ilo$¢ 0s6b przeszkolonych z zakresu przeciwdzialania przemocy domowe;.

Ilo$¢ konferencji dotyczacych problematyki przemocy.

[lo§¢ osdb, ktore otrzymaty pomoc wedtug form i zakresu pomocy oraz dziatania podjete wobec osdb doswiadczajacych przemocy i wobec 0sob

stosujgcych przemoc domowa.

b=
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Przewidywane efekty realizacji Programu

Zmiana postaw spoteczenstwa wobec przemocy domowej oraz zwigkszenie
wiedzy 1 $wiadomos$ci zwigzanej ze zjawiskiem przemocy domowe;.

Wzrost §wiadomos$ci osob uwiklanych w przemoc co do znajomos$ci zjawiska
przemocy oraz mozliwosci szukania profesjonalnej pomocy.

Upowszechnianie wiedzy o instytucjach zajmujacych si¢ profesjonalng pomoca
osobom uwiktanym w przemoc.

Podniesienie jakosci $wiadczonej pomocy przez podmioty realizujace dziatania
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Zwigkszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy dla o0s6b uwiklanych
W przemoc.

Interdyscyplinarno$¢  dziatan  réznych  stuzb  udzielajacych ~ wsparcia
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Zwigkszenie dziatan korekcyjno — edukacyjnych wobec oséb stosujacych przemoc

domowa.

Realizatorzy

Dziatania dotyczace przeciwdziatania przemocy domowej 1 ochrony ofiar przemocy

powinny by¢ prowadzone we wszystkich jednostkach na terenie powiatu, ktore w ramach

swoich dziatan zajmujg si¢ ochrong 1 wsparciem rodziny. Niezbedna jest che¢ wspotpracy

mig¢dzy osobami i instytucjami dziatajacymi w tym obszarze. W pracy nalezy stosowac si¢

do zasad:

Interdyscyplinarno$ci, zgodnie z ktdra wszelkie dziatania na rzecz pomocy rodzinie
powinny by¢ planowane 1 wdrazane przez specjalistow o réznych zawodach,
bedacych przedstawicielami réznych instytucji 1 organizacji. Praca zespotowa
1 dobra wspolpraca ma kluczowe znaczenie.

Kompleksowosci, dlatego, ze przemoc domowa jest zjawiskiem ztozonym

1 wieloaspektowym.

Realizatorami Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz

Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowe;j sa:

1. Starostwo Powiatowe w Rykach.

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rykach.
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. Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu powiatu ryckiego.
. Zespoly Interdyscyplinarne z terenu powiatu ryckiego.

. Policja.

3
4
5
6. Sad Rejonowy w Rykach
7. Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowe;j
8. Prokuratura
9. Placowki oswiatowe.
10. Organizacje pozarzagdowe 1 stowarzyszenia dziatajace na rzecz rodziny.
11. Zaktady opieki zdrowotnej
12. Inne podmioty dziatajace na rzecz os6b doswiadczajacych przemocy
lub stosujacych przemoc.
Koordynatorem Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz

Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Ryckim na lata 2025-2030 jest

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rykach.

8. Czas realizacji dzialan zawartych w Powiatowym Programie Przeciwdzialania

Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajgcych Przemocy Domowej

Przyjmuje si¢, ze Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej bedzie

realizowany w latach 2025 — 2030.

9. Zrodla finansowania Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej
1. Srodki Powiatu Ryckiego:
e zbudzetu panstwa,
e ze srodkow wiasnych powiatu.
2. Srodki z dotacji celowych.
3. Z funduszy Unii Europejskie;.

4. Srodki pozabudzetowe pozyskiwane z innych zrodet.
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10. Monitoring

Monitoring programu bedzie polegat na corocznej analizie danych zawartych we
wskaznikach dotyczacych realizowanych w Programie zadan. Dane beda zbierane od
podmiotow realizujacych poszczegdlne zadania przez koordynatora Programu,
tj. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rykach i1 zawarte w corocznych

sprawozdaniach z dziatalno$ci Centrum przedkitadanych Radzie Powiatu Ryckiego.
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11. Zalacznik nr 1 do Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Ryckim na
lata 2025 -2030

Jak sobie radzic¢ z gniewem

Program korekcyjno - edukacyjny dla osob stosujacych przemoc
domowa

»Najlatwiej i najpiekniej nie gnebié¢ drugich,
ale samemu nad sobg pracowac,

zeby by¢ mozliwie jak najlepszym”

Sokrates
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Wstep

Przemoc — to intencjonalne dziatanie lub zaniedbanie jednej osoby wobec drugiej,
ktore wykorzystujac przewage sit narusza prawa 1 dobra osobiste jednostki, powodujac
cierpienie 1 szkody. Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniedbania dziatania. Jedna osoba
ma wyrazng przewage nad druga.

Przemoc domowa to przemoc w stosunku do oséb bliskich. Najczesciej jest
kierowana do oséb zaleznych 1 powszechnie rozumiana jako zespot zachowan atakujacych,
nadzorujacych i1 kontrolujacych o charakterze fizycznym i emocjonalnym, ktérych celem
jest zniewolenie drugiej osoby, wyeliminowanie jej suwerennosci, podporzadkowanie jej
mys$li 1 dziatan potrzebom i zagdaniom sprawcy.

Teoretycy 1 praktycy, zajmujacy si¢ badaniem i leczeniem przemocy, definiujac
przemoc, uwzgledniajg na ogot trzy zasadnicze kryteria: rodzaj zachowania sprawcy, jego
intencje 1 skutki przemocy u ofiary.

Definicja prawna zjawiska przemocy domowej zostata zawarta w art. 2 ust.1 ustawy
z dnia 29 listopada 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1673), ktora stanowi, ze jest to ,,jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umysine dziatanie
lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng Ilub ekonomiczng,

naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej...”.
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1. Zalozenia ogolne i unormowania prawne

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej oprdcz zdefiniowania pojgcia
przemocy domowej naktada na organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu
terytorialnego zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, okreslajac zakres
pomocy udzielanej osobom doznajacym przemocy oraz zadania w zakresie oddziatywan
korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa.

Wigkszos¢ podmiotow powotlanych do pracy na rzecz os6b uwiktanych w przemoc
najczesciej zajmuje si¢ niesieniem pomocy osobom doznajacym przemocy domowej lub
swiadkom takiej przemocy. Mato powszechne jest podejmowanie pracy z osoba stosujaca
przemoc. Kontakt ze sprawcg przemocy czgsto ogranicza si¢ do wizyt dzielnicowego lub
do rozmowy przedstawicieli Zespotu Interdyscyplinarnego z osoba stosujaca przemoc.
Mozliwo$¢ skorzystania przez sprawcg z pomocy psychologicznej, terapeutycznej lub
udzialu w programie korekcyjno — edukacyjnym nie jest powszechna.

Tymczasem powstrzymanie i zapobieganie zjawisku przemocy domowej wymaga
skupienia uwagi na osobach do§wiadczajacych przemocy i na osobach stosujacych przemoc.
Podejmowanie pracy z osobami stosujgcymi przemoc jest zadaniem trudnym, wymagajacym
od osdb niosacych ta form¢ pomocy nie tylko wiedzy 1 umiejetnosci, ale takze predyspozycji
1 osobiste] gotowosci do dziatania.

Jako spoleczenstwo jesteSmy gotowi potgpiaé sprawcow. Naganno$¢ ich
postepowania bardziej sktania do karania, niz rozwazania, dlaczego to robig 1 pomocy im
w nabywaniu umiej¢tnosci radzenia sobie z agresjg, emocjami 1 rozwigzywaniem
konfliktow.

Program korekcyjno — edukacyjny jest formg oddzialywania na sprawcow w celu
nauczenia ich samokontroli, ksztattowania u nich postawy partnerstwa i szacunku wobec
bliskich oraz odpowiedzialnosci za popetnione czyny przemocowe.

W wielu przypadkach, stosowanie przemocy wobec bliskich zwigzane jest
z nietrzezwoscig sprawcow oraz wptywem substancji psychoaktywnych. Alkohol ostabia
racjonalng kontrol¢ nad zachowaniem, ale nie powinien by¢ obarczony bezposrednig
odpowiedzialno$cig za wystgpowanie przemocy domowej. Odpowiedzialno$¢ za stosowanie
przemocy zawsze lezy po stronie osoby, ktora jg stosuje. Osoba pod wptywem substancji
psychoaktywnych ma ostabiong racjonalng kontrole nad zachowaniem i wigksza gotowos¢
do reagowania zloscig. Osoby stosujace przemoc z reguly nie podejmuja proby

kontrolowania zachowan agresywnych, a odpowiedzialno§¢ za ich wystepowanie
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przerzucajg na ofiary. Staraja si¢ znajdowac¢ uzasadnienie i usprawiedliwienie dla aktow
przemocy.

Praca z calg rodzing daje szanse naniesienie skutecznej pomocy. Potrzebne sg
dziatania wzmacniajgce skuteczno$¢ ochrony ofiar przed sprawcami przemocy oraz
dziatania powstrzymujace sprawcow i prowadzace do zakonczenia przemocy domowej.

Temu ma stuzy¢ program skierowany do osob stosujacych przemoc domowsa. Nalezy
podkreslaé, ze petni on role pomocnicza wzgledem interwencji karno — administracyjne;,
ktora spetnia podstawowa role w catosci oddzialywan na osoby dopuszczajace si¢ przemocy
wzgledem najblizszych.

Podmiotem, ktory zapobiega skutkom przemocy domowej na terenie Powiatu
Ryckiego jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rykach,
ul. Wyczotkowskiego 10a.

Instytucja realizuje zadania okreslone w art. 6 ust 3 pkt 1 oraz ust. 4 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673).
Powyzsza ustawa stanowi, ze zadaniem wlasnym powiatu jest opracowanie i realizacja
powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej, natomiast zadaniem powiatu
z zakresu administracji rzadowej jest tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkow
wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej oraz opracowywanie i1 realizacja
programéw korekcyjno- edukacyjnego dla oséb  stosujacych  przemoc domowa,
opracowanie 1 realizacja programow psychologiczno — terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowa i wydawanie zaswiadczen o zgtoszeniu si¢ osoby stosujace]
przemoc domowg do uczestnictwa w programach oraz o ich ukonczeniu.

Powiatowy program korekcyjno — edukacyjny dla osob stosujacych przemoc
domowa na lata 2025 — 2030 zostat opracowany w celu zwigkszenia skuteczno$ci dziatah
majacych na celu minimalizowanie skutkow zjawiska przemocy domowej. Program zostat
opracowany przez pracownikow Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rykach
w oparciu o dotychczasowy stan wiedzy dotyczacy zjawiska przemocy domowej na terenie
powiatu ryckiego. Program przyjmuje wylacznie mozliwos$¢ realizacji w warunkach

wolno$ciowych.
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Sposob realizacji Programu bedzie odejmowal dwie formy — forma spotkan grupowych
lub spotkan indywidualnych (uzaleznione to bedzie od liczby uczestnikow)

1. Spotkania grupowe

Program zaklada przeprowadzenie konsultacji indywidualnych kwalifikujacych
do udzialu w programie, beda to trzy sesje indywidualne 1 trzynascie sesji grupowych po
cztery godziny kazda. Celem spotkan grupowych jest przekazanie tresci edukacyjnych
potaczonych z ¢wiczeniami praktycznymi. Spotkania bedg odbywac si¢ raz w tygodniu.
Zajecia grupowe odbywac sie beda w sktadzie do 15 oséb. Caty program korekcyjno —
edukacyjny dla 0sob stosujacych przemoc domowa bedzie trwat 60 godzin. Przyjmuje sig,
ze uczestnik ukonczyl program w catosci po zaliczeniu tacznie co najmniej 52 godzin zajec.
Program przewiduje mozliwos¢ konsultacji indywidualnych dla uczestnikow.

W toku indywidualnych rozméw kwalifikujacych do udzialu w programie okresla
si¢ motywacje 0sob do wzigcia udziatu w zajgciach. Bada si¢ stopien krytycyzmu wobec
wlasnych zachowan, histori¢ stosowania agresji, jej nasilenie, przejawy, ewentualny
zwiazek stosowanej agresji z naduzywaniem substancji psychoaktywnych. Szacuje si¢
skutki tejze agresji, dotychczas podejmowane préby radzenia sobie z zachowaniami
agresywnymi 1 skuteczno$¢ tych prob. Doktadnie omawia si¢ tez warunki wzigcia udziatu
w programie 1 sporzadza si¢ pisemny kontrakt na udziat w programie.

2. Spotkania indywidualne

Podczas indywidualnych spotkan ze specjalistg przewidujemy 20 godzin zajec.
Spotkania odbywaja si¢ co najmniej raz w tygodniu. Ustalanie harmonogramu spotkan
odbywa si¢ po uprzednim spotkaniu z osoba, ustaleniu motywacji do udzialu
w indywidualnych spotkaniach oraz jej sytuacji zyciowej, rodzinnej, prawnej. Nastepuje
diagnoza stosowania przemocy. Kolejnym krokiem jest podpisanie kontraktu, w ktorym
uczestnik zobowigzuje si¢ do przestrzegania ustalonych zasad. Kazda osoba bedzie
zapoznawana z celami planowanych oddzialywan, tematami, czgstotliwo$cia 1 miejsca
spotkan.

Aby ukonczy¢ program w formie indywidualnej wymagana jest obecno$¢ na 16 — stu
godzinach.

W _ szczegoOlnie uzasadnionych przypadkach program moze by¢é prowadzony

z wykorzystaniem srodkéw komunikacii elektronicznej umozliwiajacej porozumiewanie sie

na odlegtos¢.
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Program koreluje — za posrednictwem Rzadowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030, z innymi programami na rzecz przeciwdzialania
patologiom spolecznym 1 programami wsparcia rodziny, jak rowniez uwzglednia
przytoczone w Rzadowym Programie obowigzujace akty prawne.

Niniejszy program nawigzuje do celow Strategii Powiatu Ryckiego na lata 2021 —
2030, wpisuje si¢ w dazenie do zintegrowanego i efektywnie dziatajacego systemu
zapobiegania i rozwigzywania problemow spotecznych, wystepujacych wsrdod mieszkancow
powiatu ryckiego. Koresponduje ponadto z celami szczegdétowymi Strategii, jak
ograniczenie zjawiska przemocy domowej, wspieranie 0os6b w kryzysie i wspieranie rodzin
dysfunkcyjnych.

Program korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa jest
programem psychoedukacyjnym, ktérego celem jest zmiana zachowan typu przemocowego
na rzecz postawy partnerstwa i poszanowania wobec domownikéw. Niniejszy program
korekcyjno — edukacyjny jest formg oddziatywan, ktéra skupia w sobie prace z osobami
stosujagcymi przemoc oraz do$§wiadczenia 0sob prowadzacych z uwzglednieniem ich
kwalifikacji 1 umiejetnosci. Program bedzie realizowany przez psychoedukacj¢ na temat
form przemocy, samoobserwacj¢ uczestnikow, ¢wiczenia umiejetnosci spotecznych, trening
zachowan konstruktywnych, dyskusj¢ grupowa.

Podstawa prawna do opracowania i realizacji programu korekcyjno — edukacyjnego
dla osob stosujacych przemoc w rodzinie stanowi art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.J. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673).
Opracowanie 1 realizacja programu oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc nalezy do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez
powiat.

Szczegotowe kierunki prowadzenia oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych oraz
kwalifikacje osob je prowadzacych okreslane zostalty w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny
1 Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programow korekcyjno —

edukacyjnych dla 0sob stosujgcych przemoc domowg (Dz.U. 2023 poz. 1163).
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2. Cele, zawarto$¢ programu, zakladane rezultaty

2.1. Cele programu

Jednym z gtownych zalozen  programu jest pomoc osobom stosujacym przemoc

domowa w zaprzestaniu stosowania przemocy poprzez edukacje majaca na celu:

uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc,

uzyskanie przez nie §wiadomosci wlasnych zachowan przemocowych wobec
bliskich,

rozpoznawanie przez nie sygnalow ostrzegawczych zapowiadajacych
zachowania przemocowe,

opracowanie ,,planu bezpieczenstwa” zapobiegajagcemu uzyciu sily i przemocy,
nabycie nowych umiejetnosci shuzacych rozwigzywaniu konfliktow, sporow
w rodzinie bez agresji.

nauk¢ umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkow w rodzinie, uczenie si¢
korzystania z pomocy innych,

nauke konstruktywnego wyrazania uczuc.

Cel podstawowy ukierunkowany jest na rozpoznanie, zmian¢ zachowan i postaw 0séb

stosujacych przemoc domowa. W efekcie bedzie to skutkowalo zapewnieniem

bezpieczenstwa osobom krzywdzonym.

Program nie stanowi formy osobistej psychoterapii osoby stosujacej przemoc,

a jedynie koryguje jego niepozadane, szkodliwe zachowanie i postawy. Nie rezygnujemy

z udzielania pomocy psychologicznej dla 0sob stosujacych przemoc, ktéra stanowi

uzupelnienie oferty uczestnictwa w tym programie.

2.2. Zawarto$¢ programu

Zasadnicza czg$¢ programu stanowi:

a) edukacja— program powinien dostarcza¢ informacji na temat dynamiki powstawania

przemocy oraz wyjasniac¢ procesy socjalizacyjne sprzyjajace powstawaniu wzorcow

zachowan przemocowych;

b) rozpoznawanie i zmiana systemu przekonan i postaw osobistych — program powinien

tworzy¢ okazje do badania osobistego systemu przekonan, postaw 1 nastawien
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emocjonalnych osoby stosujacej przemoc, ktore inicjujg i wzmacniaja stosowanie

przez nich przemocy. Nalezy promowaé wartosci i postawy alternatywne wobec

postaw przemocowych.

praca nad zmianami behawioralno — poznawczymi — umozliwiajgca ¢wiczenie

1 przyswajanie nowych konstruktywnych sposobow myslenia i reagowania, opartych

na szacunku i zyczliwo$ci wobec partnera.

Podstawowe tresci edukacyjne (bloki tematyczne):

nieuzywanie przemocy,
niezastraszanie,

szacunek,

zaufanie i wsparcie,

szczeros¢ 1 odpowiedzialnose,
szacunek seksualny,
partnerstwo,

negocjacje i sprawiedliwosc¢.

Zawartos¢ merytoryczna programu skoncentrowana jest na

osiggnigciu  celu

podstawowego i1 zawiera elementy, ktore dostarczajg wiedzy, tworza okazje do poznania

siebie oraz pozwalaja na zmian¢ form myslenia i reagowania.

Najwazniejszymi z tych elementow sa:

1)

2)

Rozpoznanie diagnostyczne —uzyskanie i opracowanie informacji o funkcjonowaniu

kazdego z uczestnikoéw, ich sytuacji zyciowej oraz specyfice przemocy, ktorej byli

sprawcami.

Edukacja — dobor tresci edukacyjnych uwzgledniajacych cele programu oraz status

uczestnikow, ktora obejmuje:

- spoteczno — kulturowe zrddta i okolicznosci przemocy domowej(mity i stereotypy),

- definicje przemocy, jej rodzaje, formy i dynamike,

- problemy wladzy i kontroli w relacjach migdzyludzkich,

- planowanie i rozwijanie samokontroli,

- rolg zycia uczuciowego w funkcjonowaniu cztowieka,

- komunikacj¢ interpersonalna,

49



3)

- promocj¢ pozytywnych standardow i wartosci,

- zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane uzaleznieniami,

- wplyw przemocy domowej na zachowanie i psychike dzieci,

- wychowywanie bez przemocy.

Cwiczenia praktyczne — dostarczajace korekcyjnych doswiadczen osobistych,
zmieniajgcych zachowania i postawy oraz rozwijajace umiejetnosci samokontroli

1 konstruowania wspoélzycia.

2.3. Zakladane rezultaty

Dziatania diagnostyczne, edukacyjne i ¢wiczenia majg przyczynic si¢ do:

uswiadomienia uczestnikom programu czym jest przemoc,

uzyskania przez nich $wiadomosci wilasnych zachowan przemocowych wobec
bliskich,

nabycie nowych umiej¢tnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktéw 1 sporow
w rodzinie bez uzywania agresji,

nabycie konstruktywnego wyrazania uczug,

nabycie umiejetnosci partnerskiego wspotdziatania w rodzinie oraz korzystania

Z pomocy innych.

3. Realizacja programu

3.1. Czas realizacji programu

Program korekcyjno — edukacyjny na terenie powiatu ryckiego prowadzony bedzie

w latach 2025 — 2030 w warunkach wolnosciowych.

3.2. Sposob realizacji programu

3.2.1. Program w formie grupowej

Program korekcyjno — edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domowg w formie

dostosowanej do warunkéw wolno$ciowych w jednym cyklu zaktada przeprowadzenie

konsultacji indywidualnych kwalifikujacych do udzialu w programie oraz 52 godziny zaj¢é
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grupowych podzielonych na 13 spotkan po 4 godziny. W trakcie zaj¢¢ tj. do trzeciego
spotkania do grupy moga dolaczy¢ kolejni uczestnicy. W przypadku absencji powyzej
2 zaje¢ grupowych osoba nie otrzyma zaswiadczenia o ukonczeniu programu.

Program korekcyjno — edukacyjny bedzie prowadzony przez dwoéch treneréw. Ze wzgledu
na duzy poziom zaprzeczania i manipulacji ze strony uczestnikow, konieczne jest
prowadzenie zaje¢ przez dwie, $cisle wspotpracujace ze sobg osoby. Praca w duecie: kobieta
1 m¢zczyzna, jest korzystna z uwagi na fakt, iz relacja pomiedzy prowadzacymi staje si¢ dla
uczestnikow modelowym przyktadem komunikacji partnerskiej. Obecnos¢ kobiety podczas
pracy korekcyjnej staje si¢ dodatkowym czynnikiem konfrontujacym, waznym w procesie
zmiany zachowania. Program przewiduje mozliwos¢ korzystania z konsultacji
indywidualnych dla uczestnikéw w czasie realizacji programu.

3.2.2. Program w formie indywidualnej

Program korekcyjno — edukacyjny dla 0sob stosujacych przemoc domowa prowadzony
w formie spotkan indywidualnych zaktada przeprowadzenie konsultacji kwalifikujacych do
udzialu w programie. Przeprowadzony zostanie przez jednego specjalist¢ 1 bedzie wynosit
20 godzin, aby ukonczy¢ program w tej formie wymagana jest obecnos¢ na 16 — stu

godzinach — co uprawnia do wydania zaswiadczenia o ukonczeniu programu.

3.3. Adresaci programu

Adresatami niniejszego programu sg petnoletnie osoby z Powiatu Ryckiego stosujace
przemoc wobec swoich partneréw i1 cztonkéw rodziny, dlatego zasadniczym warunkiem
przyjecia do programu jest uznanie przez nich stosowania przemocy we wtasnej rodzinie.

1. Uczestnikami programu moga by¢:

- osoby samodzielnie zglaszajace sie,

- osoby kierowane przez Sad lub Kuratorow Sadowych, skazane za przestepstwo

przeciwko rodzinie i opiece ze stwierdzeniem sprawstwa przemocy, korzystajace

z warunkowego zawieszenia wykonywania kary pozbawienia wolno$ci i warunkowo

przedterminowo zwolnieni z odbycia reszty kary,

- osoby kierowane przez organy $cigania, objete procedurg Niebieskiej Karty,

- osoby zobowigzane przez inne organy, instytucje i organizacje.

2. Uczestnictwa w programie odmawia sig:
- osobom z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, zaburzeniami osobowosci

pogranicznej,
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- chorym psychicznie, osobom uzaleznionym od narkotykéw 1 alkoholu
z wylaczeniem osob, ktore przeszty podstawowy cykl terapii uzaleznien,
- osobom, ktére nie sg sprawcami przemocy domowe;j.
Odmowa uczestnictwa w programie nastepuje w czasie wstepnego rozpoznania
diagnostycznego, prowadzonego w trakcie nurtu pracy indywidualnej, ktory jest pierwszym

etapem realizacji programu.

3.4. Etapy pracy z uczestnikami programu podczas zaje¢ grupowych

i indywidualnych.

Etap 1:

Podczas sesji indywidualnych uczestnik zostaje zapoznany z celami i przebiegiem
programu. Prowadzacy zapoznaje si¢ szczegdétowo z indywidualng sytuacja uczestnika.
Rozpoznanie indywidualnej sytuacji obejmuje zadania:

- rzeczywiste okoliczno$ci skierowania do programu,

- okreslenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,

- motywacj¢ kandydata do wzi¢cia udziatu u programie,

- formy 1 okoliczno$ci przemocowych zachowan oraz stopien krytycyzmu wobec

tych zachowan,

- histori¢ zachowan przemocowych,

- aktualng sytuacje rodzinng 1 zawodowa,

- cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjne;,

- do$wiadczenia z naduzywaniem alkoholu 1 narkotykow,

- historia pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen

psychicznych,

- kontakty z wymiarem sprawiedliwosci.

Uzyskane informacje objete sa zasada poufnosci z wyjatkiem informacji

wskazujacych na popelnienie czynow zabronionych przez prawo.
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Etap 2:

Przed przystagpieniem do uczestnictwa w programie uczestnicy podpisuja kontrakt

okreslajacy zasady uczestnictwa w programie.

e Kontrakt zawiera:

» formalne wymogi systematycznej obecnosci na zaje¢ciach wraz z przyjeciem
zasad udzialu w programie,

» zobowigzanie si¢ do niestosowania przemocy w kontaktach z cztonkami
rodziny 1 innymi ludZzmi,

» zobowigzanie do niespozywania alkoholu 1 niezazywania substancji
psychotropowych,

» obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspotzycia spotecznego
zachowania w trakcie uczestnictwa w zajgciach,

» uznanie osobistej odpowiedzialno$ci za fakt stosowania przemocy domowe;.

Ponadto, kontrakt zawiera zgode¢ na udzielenie informacji partnerce/partnerowi i instytucjom
(Sad, Kurator, inni) oraz informacje o monitorowaniu sytuacji rodzinnej i zachowan
uczestnika programu.
e  Wobec 0sob, ktdrych uczestnictwo w programie zwigzane jest z decyzja Sadu, Policji
lub Prokuratury stosuje si¢ powiadomienie tych organdéw o:

» przystapieniu sprawcy do programu,

» kazdej sytuacji uchylenia si¢ od udzialu w programie,

» zakonczenia uczestnictwa w programie.

e Uczestnictwo w programie oséb dobrowolnie zglaszajacych si¢ jest objete tajemnica.

Etap 3:

Uczestnik wypehia ,, Kwestionariusz historii przemocy”, ktdrego celem jest
dokonanie wstgpnej diagnozy problemu. Kwestionariusz shuzy analizie i rozpoznaniu
sygnatow czasowych, sytuacyjnych i fizycznych, towarzyszacych aktom przemocy. Stanowi
wstep do opracowania indywidualnego ,, Planu bezpieczenstwa”, a w dalszej czegsci
programu jest wykorzystywany do analizy cykliczno$ci przemocy i poznania dynamiki
wlasnych zachowan przemocowych. Istotnym etapem pracy jest ukazanie cykliczno$ci

przemocy, gdyz sprawca traktuje przemoc jako odosobnione akty agresji, nie zauwaza
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ciggtosci 1 zalezno$ci pomigdzy nimi. Zrozumienie tego mechanizmu pozwala na
skuteczniejsze zapobieganie nawrotom atakoéw. Realizujac ,,Plan bezpieczenstwa” zadaniem
uczestnikOw jest rozpoznanie, jakie sytuacje sg dla nich potencjalnymi wyzwalaczami
agresji, ktore sygnaly ptynace z ciata informuja o nadchodzacym ataku. W oparciu o te
wiedze stworzenie planu dzialania alternatywnego dla zastosowania przemocy, rodzaju
., instrukcji’: jak postgpowac, aby zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia agresji. Jednym z
elementéw programu jest nauka umiejgtnosci stosowania tzw. ,,przerwy na ochioniecie”.
Celem wzigcia przerwy jest roztadowanie napigcia, ktore gromadzi si¢ w czasie trwania
konfliktu tak, zeby mozna byto nadal prowadzi¢ rozmowg w sposob nie ranigcy (fizycznie
i stownie) drugiej osoby zaangazowanej w konflikt. Nabycie umiejetnos$ci stosowania
przerwy ulatwia zapobiezenie aktom przemocy, dlatego bedzie ono wprowadzone

Ww poczatkowym etapie programu.

Etap 4:

Przekazanie wiedzy na temat, czym jest przemoc, jakie sg jej rodzaje, formy
1 dynamika. Grupa w toku dyskusji tworzy definicj¢ przemocy, do ktorej odwotywac sie¢
bedzie w trakcie dalszej pracy. Przemoc rozumiana jest jako dziatanie intencjonalne, a jej

dokonanie jako akt §wiadomego wyboru.

Etap S:

Koncentracja na wujawnieniu negatywnych norm 1 wzorcow kulturowych
wykorzystywanych do wspierania postaw dominacji, wiadzy i kontroli sprawcy nad ofiarg.
Analizie podlega takze rola stereotypow na temat tozsamosci me¢zczyzny, rdl ,,meskich”
1,,kobiecych”.

Przyswajanie wiedzy odbywa si¢ w sposob aktywizujacy uczestnikOw (m.in. poprzez
prowadzenie dyskusji oraz odwotywanie si¢ do indywidualnych doswiadczen). W trakcie
programu przyjmuje si¢ zaloZenie, iz to sprawca jest odpowiedzialny za czyny, ktérych
dokonuje 1 musi tg odpowiedzialno$¢ zaakceptowac, nie jest jednak odpowiedzialny za

normy, ktore zostaty mu wpojone.
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Etap 6:

Analizie podlegaja nastepujace zagadnienia:

e przemoc fizyczna — zaprzestanie jej stosowania,

e zastraszanie — zachowania nie zastraszajace,

e ponizanie — zachowania nacechowane szacunkiem,

e izolowanie — wsparcie 1 zaufanie,

e minimalizowanie, zaprzeczanie, obwinianie jako taktyka kontroli — szczeros¢
1 odpowiedzialnosci,

e przemoc seksualna — poszanowanie seksualnosci,

e przemoc ekonomiczna — partnerstwo w zwigzku.

Etap 7:

Nauka rozpoznawania i nazywania uczu¢ oraz standw emocjonalnych, oddzielenie

ztosci jako naturalnej emocji od jej form znieksztatconych typu sarkazm, mSciwos¢, karanie.

Etap 8:

Sesje koncowe poswigcone sg nauce nowych, konstruktywnych zachowan bedacych
alternatywg dla zachowan przemocowych. Stuza temu wyktady oraz ¢wiczenia poswigcone
zachowaniom asertywnym, nowym sposobom rozwigzywania probleméw, oraz nauce
umiejetnosci  prawidlowej komunikacji. Uczestnicy przechodza trening aktywnego
stuchania, poznaja podstawowe zasady negocjacji 1 zasady wlasciwego rozwigzywania
sporow. Waznym elementem na tym etapie pracy jest wskazanie klientom mozliwosci
korzystania ze wsparcia spolecznego w celu zapobiezenia ich izolacji 1 wykluczenia.

Opis powyzszy jest przykladowym schematem dziatan realizowanych w ramach programu.

W sytuacii, jezeli zaistnieje taka potrzeba dopuszcza sie wprowadzenie modyfikaciji

dostosowujacych program do potrzeb 1 mozliwosci uczestnikow.
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3.5. Realizator programu

Realizatorem programu korekcyjno — edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc
domowa na terenie powiatu ryckiego jest samorzad powiatu ryckiego, w imieniu, ktoérego

dziata Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — faktyczny realizator niniejszego programu.

3.6. Zadania zwiazane z realizacja programu

Zadania zwigzane z realizacja programu obejmuja:
e rekrutacj¢ uczestnikéw programu,
e obstuge finansowa programu,
e monitoring i ewaluacja programu,
e pozyskiwanie partneréw w realizacji programu i wspotprace z nimi,
e biezacy nadzor nad realizacja programu zgodnie z zatozonymi celami i dziataniami

nakierowanymi na osiggni¢cie zaktadanych rezultatow,

3.7. Miejsce realizacji programu

Program bedzie realizowany na terenie powiatu ryckiego. Z uwagi na obowigzujace
standardy, oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych nie prowadzi si¢ w miejscach,
w ktorych udzielana jest pomoc i wsparcie osobom do$wiadczajacym przemocy domowe;.
Przewiduje si¢ korzystanie z pomieszczen uzyczonych lub wynajetych sal z przeznaczeniem
na nabodr uczestnikow, indywidualne zajecia diagnostyczne prowadzone w ramach programu
oraz zajecia grupowe. Obstuga administracyjno — finansowa programu prowadzona bedzie

przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rykach.

3.8. Partnerzy programu

W skutecznym osiaggnigciu zatozonych celéow 1 rezultatow przewidywana jest

wspotpraca z nastepujacymi instytucjami i organizacjami:

» Sad Rejonowy w Rykach i inne Sady, Kuratorzy Sadowi,
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Prokuratura,

Policja,

Osrodki Pomocy Spoteczne;,

Gminne Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Zespoly Interdyscyplinarne,

Koscioty 1 organizacje kosScielne,

YV V V V V V V

Stowarzyszenia dziatajace na terenie powiatu ryckiego, ktorych celem dziatania jest
praca w zakresie pomocy osobom doswiadczajacym przemocy 1 realizacja
oddziatywan wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa,

» Rodziny uczestnikow programu.

4. Zroédla finansowania programu

Opracowanie i realizacja programow korekcyjno — edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa nalezy do zdan z zakresu administracji rzadowej
realizowanych przez powiat. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia budzet
panstwa. W zwiazku z tym, planowanie wydatkow w ramach programu nastgpuje na
poziomie powiatu corocznie, za$ rozliczenie dotacji nastepuje po zakonczeniu roku
budzetowego. Realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci srodkow przekazanych

samorzadowi powiatowemu na ten cel.

5. Monitoring i ewaluacja

Przebieg i1 efekty oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujacych
przemoc domowa powinny by¢ objete dzialaniami monitorujagcymi i ewaluacyjnymi
prowadzonymi przez powiat lub podmioty, ktorym powiat zlecit realizacje prowadzenia
oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych. Wyniki tych dziatah powinny zostaé
wykorzystane w pracach nad doskonaleniem 1 upowszechnianiem dalszych metod
oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych.

W miar¢ mozliwosci instytucje i organizacje realizujgce programy oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych powinny monitorowa¢ zachowanie sprawcoéw, zarowno w trakcie realizacji

programu jak i w okresie do 3 lat po jego zakonczeniu.
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Monitorowanie sytuacji rodzin osob stosujacych przemoc domowa nastepuje poprzez
informacje uzyskane z Osrodkow Pomocy Spotecznej, od Kuratorow i dzielnicowych, badz
bezposrednio od rodzin.

Dobrg praktyka bedzie rowniez przeprowadzenie badania ankietowego wsrod uczestnikow
zakwalifikowanych do programu, dotyczacego postaw wobec przemocy, przed
rozpoczeciem programu oraz po zakonczeniu dziatan korekcyjno — edukacyjnych.
Realizacja programu jest $ci§le zwigzana z dzialaniami monitorujaco - kontrolnymi, ktore
stanowig cz¢$¢ nadzoru nad jego realizacja. Celem monitoringu jest sprawdzenie czy
zaplanowane dziatania w koncowym efekcie sg uzyteczne dla odbiorcow i wspotodbiorcow,
ktorymi w tym przypadku sg rodziny osob stosujacych przemoc.

Do skuteczno$ci dziatan programowych niezbedna jest wspoOlpraca z partnerami programu,
szczegolnie tymi, ktorzy realizuja programy przeciwdziatania przemocy i1 ochrony ofiar
przemocy domowe;j.

Program podlega ewaluacji, w celu sprawdzenia jego zasadnosci i efektywnosci. W zwigzku
z powyzszym nalezy jasno okresli¢ konkretne rezultaty programu (w tym poszczegdlnych
dziatan). Ewaluacja umozliwia pomiar skutecznosci prowadzonych oddzialywan wobec
uczestnikow zajec.

W konkretnym programie warto zbada¢ m.in.:

e uczestnictwo w programie (liczbg osob zgtoszonych, a liczba osdb, ktore
zakonczyly program — spetniajace kryteria jego ukonczenia tj. np.:
zatrzymaty przemoc, nabyly lub rozwinety swoje umiejetnosci),

e stopien zmiany zachowan i postaw uczestnikow zajec,

e ocena i jakos¢ zajec realizowanych w programie (satysfakcja uczestnikow
np. ocena korzysci uczestnictwa w programie, proponowanych tresci,

sposobu prowadzenia zajec).

Whnioski z monitoringu realizacji programu beda stuzyly do ewaluacji programu oraz
ewentualnego zaplanowania innej oferty pomocowej dla o0séb stosujacych przemoc
domowa.

6. Zagrozenia realizacji programu

Program korekcyjno — edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domows

realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rykach, to ulozony
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w okre$lonym czasie cigg dziatan skierowanych do wybranej grupy odbiorcow, wymagajacy
zaangazowania zasobow ludzkich, rzeczowych 1 finansowych. Realizacja zatozen
programowych wiazg¢ si¢ nierozerwalnie z ryzykiem wystapienia zjawisk czy dziatan, ktore
moga mie¢ negatywne skutki dla przebiegu catego programu lub jego poszczegdlnych
cze$ci. Najwickszym zagrozeniem dla programu moze by¢ brak dostatecznego
zainteresowania adresatdéw uczestnictwem w jego dzialaniach. Waznym ogniwem
powodzenia w realizacji programu jest dobra wspolpraca z instytucjami i organizacjami

peligcymi funkcje partnerow programu.
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